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ISKRENE CESTITKE OB PRAZNIKU OBCINE VAM ZELI
KOZSEGUNK UNNEPENEK ALKALMABOL GRATULALUNK

ZUPAN OBUCINE HODOS LUDVIK ORBAN, CLANICE IN CLANI OBCINSKEGA SVETA
TER OBCINSKA UPRAVA

HODOS KOZSEG POLGARMESTERE ORBAN LUDVIK, A KOZSEGI TANACS TAGJAI,
VALAMINT A KOZSEGI HIVATAL

Vsebina:
- dogodki v ob¢ini - ostali prispevki
- dejavnosti drustev - obvestila

- uradne objave
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Spostovane obcanke, spoStovani obcani
Obcine Hodos

Pred nami je obdobje, ko slavimo na$ ob¢inski praznik.
Naj ob tem zapiSem nekaj uvodnih misli.

Prva misel je, da tokrat obCinskega praznika ne
moremo in ne smemo praznovati na obi€ajni nacin,
kajti med nami je Se zmeraj Covid 19.

Prav zaradi njega, ki je tako mocno posegel v naSa
zivljenja svojih programov na nivoju obCine in
drustvih ne moremo izvajati. V Casu pisanja tega
Clanka me preveva slutnja, da obCinskega praznika
sploh ne bomo mogli praznovati. Optimisti¢na se mi
zdi napoved, da bi za 21. obCinski praznik pripravili
slavnostno sejo, z udelezbo maksimalno 50 oseb. Na
tej slavnostni seji bi podelili Zlate plakete, Listino
obcine in Zupansko priznanje. Vsekakor pa se bomo s
svojimi dejanji prilagajali stanju v drzavi. Ocenjujem,
da je ta priznanja potrebno podeliti, saj s tem dajemo
obcutek, da prizadevanja posameznikov ali drustev ne
ostanejo neopazena.

Sivanje mask v €asu pandemije je skrb za sovas€ana.
Za vsakega med nami. Priznanje bo le drobna
pozornost. Posebno hvaleznost pa ¢utim do vseh tistih,
ki so se odzvali kot prostovoljci, ki bi pomagali v ¢asu
korone. Njihovo pripravljenost je potrebno nagraditi,
kajti ne Zelim si, a vendarle se lahko Se zgodi, da bomo
njihovo pomo¢ tudi v bodoce potrebovali.

Nekaj je nartov, ki smo jih planirali na podlagi
prejetega proratuna, vendar do obCinskega praznika
ne bodo dokoncani, kajti kot vemo, je koronavirus
upocasnil ves svet.

V zaCetku leta smo se z obmejnimi Zupani z
madzarske strani srecali s poslancem v DZ, z
gospodom Ferencem Horvathom, v Lendavi, kjer smo
razpravljali o moZnostih obmejnega razvoja. Tudi
tukaj smo zaradi korone, in posledi¢no zaprtih mej, na
povabilo predsednika skupsCine Zelezne Zupanije bili
povabljeni v Oriszentpéter Sele 7. julija.

Uvodni del srecanja je bil namenjen podpisu
sporazuma med Zelezno Zupanijo in PMSNS, nato
pa je sledil pogovor o razvoju obmejnega obmocja
z obeh strani meje. Dotaknili smo se tudi moZnosti
turisticnega sodelovanja, padel je predlog o nabavi
cestnega vlaka (DODO), s katerim bi popeljali turiste
po turisticnih destinacijah. Z zadovoljstvom smo
ugotavljali, da ljudje skrbijo za zdrav Zivljenjski
slog, kar se kaZe v povetanem $tevilu kolesarjev, ki
prehajajo mejo. NaSa skrb pa je namenjena varnosti
teh kolesarjev, zato smo se dogovorili, da vsak na svoji
strani poiSce predloge, kaj bi bilo dobro storiti na tem
podrocju, o ugotovitvah bi se uskladili ter poskusali
pridobiti sredstva za izvedbo tega projekta.

V veselje mi je, da se je povecalo $tevilo prebivalcev
v obCini, namre¢ med nas, v ZupnisCe, se je preselila
druzina naSega evangelicanskega duhovnika, g.

Petra Andrejcak. Ob tej priloznosti naj izrazim svoje
zadovoljstvo in zadovoljstvo nasih obCanov in obcank
ter jim zaZzelim prijetno bivanje med nami.

PosluSajo¢ radio, gledajo¢ TV se zavedam, da nam
julij in avgust ne bosta prinesla brezskrbnih pocitnic,
dopustov. Moja velika pro$nja je, cuvajmo se. Bodimo
previdni. Ne dovolimo, da Covid 19 pride v nas kraj.

V prvem valu epidemije smo za razna varovalna
sredstva (maske, razkuzila ... ) porabili okrog 4.000
evrov. Poskrbeli smo, da je vsak prebivalec prejel vec
mask.

Samozavestno lahko zatrdim, da smo za svoje obCane
dobro poskrbeli. In tako bo tudi v prihodnje. Zdravje
nasih obcank in obcanov je in bo vedno na prvem
mestu.

Zelim vam prijetno praznovanje 21. obCinskega
praznika, vsak pri sebi naj bo ponosen na dosezke nase
majhne obCine in upajmo, da bomo tudi v prihodnje
S strpnostjo, razumevanjem in skupno Zzeljo ziveli v
urejeni in prijazni ob¢ini dosegali svoje plane.

Prosim vas, drage ob¢anke, dragi ob¢ini, dosledno
UPOSTEVAJMO NAVODILA NIJZ, da ostanemo
zdravi.

Vas Zupan, Ludvik Orban

Hodos Kozség tisztelt polgarai!

Engedjék meg, hogy a kiiszobon all6 kozségi innepiink
el6tt néhany gondolatot megosszak onokkel.

Az els6, hogy az idén, kozségi unnepunket nem
tinnepelhetjuk a hagyomanyos modon, hiszen még
mindig koztunk van a Covid 19.

Es ez alaposan Osszezavarta az életunket, igy
kozségi és egyesileti szinten sem tudjuk a terveknek
megfeleléen megvaldsitani programjainkat. Amikor
ezeket a sorokat irom, valamiért az motoszkal
bennem, hogy az idén talan nem is unnepelhetjuk
meg kozségi unnepunket. Optimistabbnak tinik,
miszerint a 21. kozségi unnep alkalmabdl unnepi
diszulést szervezunk, legfeljebb 50 résztvevdvel. Itt
osztanank ki az Arany oklevelet, a Kozség oklevelét
és a Polgarmesteri elismerést. Annyi biztos, hogy
alkalmazkodnunk kell az orszagban kialakuld
allapotokhoz. Ugyanakkor azon a véleményen
vagyok, hogy ezeket az elismeréseket ki kell osztani,
mivel igy tudjuk kinyilvanitani, hogy az egyének és
egyestletek torekvései nem hiabavaloak.

Es a vilagjarvany idejében a védémaszkok varrasa
az embertarsunk iranti gondoskodast jelenti. Azt,
hogy szamit a masik. Kulon halat érzek mindazok
irant, akik a jarvany idejében onkéntesként segitettek.
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Segit6készségiket mindenképpen dijazni kell. Es
noha nem kivanom, de konnyen el6fordulhat, hogy
kozségiinkben a jovében is sziikség lesz az ilyen
segitségre.

Az elfogadott koltségvetés alapjan tervezett néhany
terviinket a kozségi Unnepig nem fogjuk befejezni,
mert hiszen tudjuk: a koronavirus lelassitotta az egész
vilagot.

Az év elején, a hatir menti magyar telepuilések
polgarmestereivel egyutt, Lendvan taldlkoztunk
Horvath Ferenc orszaggytilési képviseldvel, akivel a
hatar menti fejlesztések lehetGségeirdl egyeztettink.
Természetesen, a korona miatt, és kovetkezésképpen
a lezart hatarok miatt még csak jalius 7-én tudtunk
a Vas megyei Kozgytlés elndokének meghivasara
(5riszentpéteren talalkozni.

A talalkozo bevezetd részében megtortént a Vas megye
és a MMONK kozotti egyezmény alairasa, majd a
hatar két oldalanak fejlesztésével kapcsolatos kérdések
kertiltek napirendre. Szoltunk az idegenforgalmi
egyuttmiikodés lehetdségeirdl, javaslat szuletett a
kozati turistavonat (DODO) beszerzésére, amellyel
az idegenforgalmi desztinacidokat mutatnank be a
latogatoknak. Orommel nyugtaztuk, hogy egyre
fontosabbnak tartjuk az egészséges életmddot,
ami a hatart atléps, kerékparos turistak szamanak
novekedésében nyilvanul meg. A mi feladatunk
pedig ezeknek a kerékparosoknak a biztonsagara
iranyul, ezért megallapodtunk, hogy mindenki
sajat korében megvizsgalja, mit kellene még
tennie ezzel kapcsolatosan, majd egyeztetnénk a
megallapitasainkat és megprobalnank forrasokhoz
jutni a projekt megvalositasa érdekében.

Oromomre szolgal, hogy tovabb nét kozségiink
lakosainak szdma, ugyanis a pardkiara koltozott
Peter Andrejcak evangélikus lelkész a csaladjaval.
A magam ¢&s kozségiink polgarai nevében szeretném
kifejezni elégedettséglinket, és kivanjuk, hogy érezzék
jol magukat kozottink.

A radiot hallgatva, a tévét nézve tudatiban vagyok
annak, hogy az idei jalius és augusztus nem a gondatlan
szunid6 és nyaralas idGszaka lesz. Egyetlen kérésem
van: vigyazzunk magunkra. legyuink Ovatosak. Ne
engedjuk meg, hogy a Covid 19 térséguinket is elérje.
A jarvany elsé hullama idejében a kulonbozd
védbeszkozokre  (maszkok, fertGtlenitGszerek...)
mintegy 4.000 eurot koltottink, minden polgarnak
tobb védémaszkot is biztositottunk.

Magabiztosan allithatom, hogy jol gondoskodtunk
a lakossagrol. Es ez a jovoben sem lesz masképp.
Polgaraink egészsége mindig is az elsd helyen lesz.

Unnepeljék kellemesen a 21. kozségi unnepet,
legyenek buszkék kis kozségiunk eredményeire, és
reméljuk, hogy tolerancidval, megértéssel, valamint a
rendezett és kellemes kozség iranti kozos vagyunkkal
a jovében is elérjuk céljainkat.

Kedves polgarok, kérem onoket,
kovetkezetesen TARTSUK BE AZ ORSZAGOS
KOZEGESZSEGUGYI INTEZET
UTASITASAIT, és maradjunk egészségesek.

Ludvik Orban, az o6nok polgdrmestere

Spostovane obcanke, cenjeni ob¢ani

Nova izdaja naSega glasila poskuSa prinesti v vaSe
domove pozitivne informacije. Res da prireditev
v preteklih mesecih zaradi epidemije COVID — 19
nismo imeli, kljub temu pa imamo, kar nekaj zapisati.
V Casu epidemije smo se zna$li v tezavah, saj je zacelo
primanjkovati za$Citnih sredstev. V obCini imamo Se
vedno nekaj dobrih obcank in obCanov, saj so nam
priskocili na pomot¢ ter doma Sivali maske. Material
za maske je dal g. Ernest Cahuk iz podjetja E-Tekstil,
kateri je maske tudi krojil. Za pomoc se vsem iskreno
zahvaljujem. V ob¢ini Hodo§ smo razdelili najve¢ mask
in sicer v ¢asu od 7.4. — 22.4.2020, skupno Stevilo za
naselje Hodo$ 1186 ter za naselje Krplivnik 456. Torej
je vsak obcan prejel 6 mask, od tega 2 medicinski in
4 pralne. Zbrali smo tudi prostovoljke in prostovoljce,
kateri bi v primeru nastale okuzbe pomagali. Hvala,
ker ste dosledno upostevali priporocila in do okuZzb
v obc¢ini ni priSlo, zato tudi nismo rabili pomoci

prostovoljk in prostovoljec, kljub temu pa sem jim
zahvaljujem, da so bili pripravljeni pomagati. Ko
se je odprt vrtec na HodoSu, po epidemiji, smo jim
zagotovili avtomatski razkuzevalnik za roke ter jim 2
krat dostavili iz Uprave za zasCito in reSevanje zaS¢itna
sredstva (maske). V mesecu maju smo opravili sejo
obcinskega sveta, ki pa je potekala v kulturni dvorani
z upostevanjem priporocil Nacionalnega inStituta za
javno zdravje.

Sprejeti so bili naslednji sklepi:
e Zaklju¢ni racun Obcine Hodo$ za leto 2019 v
predlagani vsebini

 Elaborat o oblikovanju cen za odvajanje in ¢iS¢enje
KOV v obtini Hodo§ za leto 2020 Storitve javne
sluzbe ¢istenja KOV: 0,70 € / m?

Skupaj kanal§¢ina odvajanja in
¢iscenja KOV: 0,70 €/m3

OmreZznina odvajanja
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komunalnih odpadnih voda: 23,75 €/ leto,
Omreznina CiS¢enja komunalnih odpadnih voda:
16,25 € / leto, Skupaj omreznina odvajanja in
¢is¢enja KOV: 40,00 €/leto

e Seznanjeni so bili s porocilom o poslovanju vrtca
Hodos za leto 2019 in potrdili da se ¢im prej pokrije
primanjkljaj iz leta 2019 v vi$ini 2.232,85 EUR

* Seznanjeni so bili s poroCilom policijske postaje
Gornji Petrovci za leto 2019

* podeli se Zlata plaketa Obcine Hodos ter Listina
obc¢ine Hodos

* iz uporabe se odpiSejo in izkljuCijo osnovna sredstva
v sedanji vrednosti 0,00 EUR in sicer: 2 mobilna
telefona in pisarniski stol

* seznanjeni so bili z elaboratom o oblikovanju cene
za leto 2020 ter s porocilom o delu za leto 2019 s
strani Saubermacher Komunala Murska Sobota

* da se odkupi parcelna Stevilka 2473, v izmeri 27,25
arov v k.o. Krplivnik v lasti Aleksander Sanca
iz Sredi$Ca, zaradi zamenjave parcelne §t. 4719,
v izmeri 11,44 arov v k.o. Hodo$ v lasti Zdravko
Kova¢ iz HodoSa pri bivSem mejnem prehodu
Hodos

e seznanjeni so bili, da sta za najem Eko kmetije
na Krplivniku zainteresirana dva najemnika, zato
so predlagali Zupanu, da ju naj povabi na sejo
oblinskega sveta, da se predstavita, da se lahko
potem laZzje odlocijo, kateremu dati objekt v najem.
Poleg tega so Zupanu dali pooblastilo, da lahko z
interesentom iz Ljubljane stopi v pogovor.

* Obcinski svet je dal Zupanu pooblastilo, da nabavi
susilni stroj za potrebe vrtca Hodo$ v viSini cca
300,00 EUR.

V tem Casu smo uspeli zazidati tudi na dvoriscu ob¢ine
garazo za garaziranje vozil obCine. Ker bomo priceli z
asfaltiranjem ceste Krplivnik proti Salovskemu bregu
so nasi delavci ze tam priceli tudi z deli in sicer po
geodetski izmeri ceste so posekali veje ob cesti. Poleg
navedenega redno vzdrzujejo obmocje obCine in
kosijo. Redno vzdrzujejo obCinske ceste in javne poti
ter gozdne ceste.

Tudi Cistilne akcije letos nismo mogli organizirati,
zato so nasi delavci sami pobrali odpadke po ob¢ini.

Blizajo se letni dopusti, zato si odpocijte in jih
prezivite s svojimi najdrazjimi.

Ostanite zdravi!

Lidija SEVER, tajnica Zupana

Tisztelt polgarok, kedves olvasoink!

Hiradonk leglijabb szamaval megprobaljuk pozitiv
informaciodkkal ellatni onoket. Tény ugyan, hogy a
COVID 19 miatt az elmalt honapokban nem voltak
rendezvényeink, mégis van mirdl frni. A jarvany
idejében gondjaink voltak, mivel meghidnyoztak a
védbeszkozok. Kozségiinknek azonban van még jo
néhany joszivi lakoja, akik segitséguinkre siettek, és
otthon varrtak a védémaszkokat. A szitkséges anyagot
az E-Tekstil izembdl Ernest Cahuk biztositotta, és
ott ki is szabtik a maszkokat. Oszinte koszonetet
mondunk a segitségért. Hodos Kozségben a legtobb
maszkot 2020. aprilis 7-e és 22-e kozott osztottuk
ki, Hodos telepiilésen 0sszesen 1186-at, Kapornakon
pedig 456-ot, tehat minden egyes lakd 6 maszkot,
ebbdl 2 orvosi maszkot és 4 moshatd maszkot kapott.
Ugyanakkor egyeztettink azokkal az onkéntesekkel
is, akik egy esetleges fert6zés esetében segitséget
nyQjtandnak. Szerencsére, mivel kovetkezetesen
betartottak az ajanlasokat, kozséguinkben nem tortént
fert6zés, igy az oOnkéntesek segitségére sem volt
szuikség, mégis, koszondom, hogy szikség esetében
készen alltak segiteni. Amikor megnyilt Hodoson az
ovoda, automata kézfertStlenit6t, majd a Védelmi és
Mentési Igazgatosagtol, két esetben, véddeszkozoket
(maszkokat) biztositottunk. Majusban, az
Orszagos Kozegészségugyi Intézet ajanlasainak
figyelembevételével, a kultGrteremben tartottuk meg
a kozségi tanacs ulését.
Az ulésen az alabbiakrol targyaltunk:
* Hodos Kozség 2019-es évi zarszamadasanak
elfogadasa a beterjesztett tartalommal
e Javaslat a haztartdsi szennyviz elvezetésének
és tisztitasanak 2020-as évi dijszabasara Hodos
Kozségben Haztartasi szennyviztisztitas koziizemi
szolgaltatas ara: 0,70 € / m3
Csatornadij és  haztartdsi  szennyviztisztitas
0sszesen: 0,70 €/m 3 Haztartasi
szennyvizelvezetés halozathasznalati dija: 23,75 €/
év, Haztartasi szennyviztisztitas
halozathasznalati dfja: 16,25 € / év, Osszesen a
haztartasi szennyvizelvezetés és

tisztitas halozati dija: 40,00 €/év
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¢ Beszamolo a hodosi 6voda 2019-es évi mikodésérdl
és hatarozat, hogy minél el6bb fedezni kell a 2019-
es évben keletkezett, 2.232,85 EUR 0sszegti hianyt

* Beszdmol6 a Gornji Petrovci rend6rérs 2019-es évi
munkajarol

e Hatarozat Hodos Kozség Arany oklevelének és
Hodos Kozség oklevelének kiosztasarol

* a 0,00 EUR jelen értekii eszkozok kiselejtezése,
éspedig: 2 mobiltelefon és irodai szék

 tijékoztatdis a  muraszombati  Saubermacher
Komunala 2020-as évi dijszabasardl és a 2019-es
évi tevékenységi beszamoldjarol

* hatdrozat a Kapornaki kataszteri kozségben, a
szerdahelyi Aleksander Sanca tulajdonaban 1évd
2725 ar teruletl, 2473 helyrajzi szami telek
kozségben, a hodosi Zdravko Kovac tulajdonaban,
az egykori hodosi hataratkel6helynél 1évs, 11,44
ar teruletd, 4719 helyrajzi szamu telekkel torténd
cseréjérol.

* atandcstagokat tajékoztattuk, hogy az Oko-gazdasag
bérlése irant két bérl6 érdeklddik, igy javasoltuk a
polgarmesternek, hivja meg Gket a kozségi tanics
ulésére, ahol bemutatkoznak, igy konnyebb lesz

donteni arr6l, ki legyen a létesitmény bérlGje.
Tovabba a tanacs felhatalmazta a polgarmestert,
hogy kapcsolatba 1épjen a ljubljanai érdekelttel.

* A Kozségi Tanacs felhatalmazta a polgarmestert,
hogy a hodosi 6vodanak beszerezze a kb. 300 eur6
értékd szaritogépet.

Az elmult id6szakban a kozségi hivatal udvaran
megépult az Onkormanyzati jarmivek szamara a
garazs. Mivel elkezdjuk a Kapornakrol a Salovski breg
felé vezet6 Gt aszfaltozasat, dolgozoink mar elkezdték
ott a munkavégzést, a geodéziai méréseket kovetden
legallyaztdk az Gt menti fakat. Emellett rendszeresen
karbantartjadk és kaszaljak a kozségi teruleteket,
tovabba elvégzik a kozségi utak és kozutak, valamint
az erdei utak karbantartasat.

Az idén a tisztitdakcidt sem szervezhettuk meg, igy

dolgozodink egyedul gyftjtotték a szemetet a kozség

teruiletén.

Itt van a nyari szabadsagok ideje, pihenjék ki magukat,

legyenek minél tobbek kedveseikkel.

Maradjanak egészségesek!

Lidija SEVER a polgdrmester titkdra

Tisztelt olvasok.

Hodos kozség MNOK marcius 6-an megtartotta a
marcius 15-e uUnnepséget. Az idén sajnos el&szor
tortént meg, hogy nem birtuk megtartani a Kapornaki
talalkozot, hisz a koronavirus-fert6zés terjedése miatt
sajnos elmaradt. A csaladok talalkozbjat is ebben
a pilanatban Ggy latszik, hogy sajnos nem birjuk
megszervezni, ha bar eddig reménykedtink, hogy
mégis meg lesz szervezve, de az dvintézkedések miat
agy latszik, hogy nem lesz megvalosithato.

Az idei évben a Kapornaki tajhaz épulete kivul és belil
felajal, 4j ablakok, 0j vakolat, belul Gjra lesz minden
atfestve. Uj konyha is lesz, ahol majd feldolgozhatjuk
a Tundérkertben megtermett gyumolcsot is. A

munkalatok mar elkezdédtek és oktober elejéig
befejezédnek. A feltjitasra 90.000,00 EUR kapunk a
Minisztériumtdl (MGRT).

Hodos kozség MNOK tanacsa 2020 aprilis 21-én
tartotta meg az 1. rendkiviuli ilését, amelyen a 2020-
as év munka és pénzuigyi tervénk 1. és 2. olvasata volt
megvitatva és elfogadva.

Az idei évre a pénzeszkozok felosztisa Hodos
kozséggel 30% -70% aranyban lesz a nemzetiség
javara, amely az idei évre 71.000,00 EUR tesz ki.

Kellemes, nyugodt nyarat kivanok mindenkinek,
vigyazzanak magukra és maradjanak egészségesek.

Hodos Kozség MONK elnok asszonya

Roman Silvija

Delovanje javnega zavoda za turizem in
promocijo ob¢ine Hodos v letu 2020

Javni zavod upravljalec mladinskega doma je v
tem letu do meseca marca oziroma do prepovedi
obratovanja zaradi COVID 19 zabeleZil 70 prenocitev.

Do polovice leto$njega leta smo delezni velikega
izpada dohodka zaradi koronavirusa.

Po ponovnem odprtju mladinskega doma smo
zabeleZili nekaj nocitev, bolj za eno no¢. Imeli smo

obiskovalce, ki so prisli iz razli¢nih krajev Slovenije,
ki so prespali eno noc¢ in naslednji dan zgodaj zjutraj
odpravili s kolesom iz HodoSa v Piran. Imeli smo tudi
nekaj praznovanj rojstnih dni.

Meseca julija od 20 do 26. bo Zavod za kulturo
Lendava organiziral tabor za otroke.

V mladinskem domu je tudi moZnost vnovcenje
turistinih bonov za nocitev.

Erika Josar
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ORSEG MUVELODESI ES
TURISZTIKAI EGYESULET HODOS

(marcius, aprilis, majus — beszamolo)

Az Orség MTE nevében koszontok minden kedves
olvasot!

Az idei év tavasza a tervezett programok, események
nélkul malt el, ami a beszamolonk terjedelmébdl is
jol latszik. Kozségunkben, orszagunkban, Europaban
és az egész vilagbhan megjelent a COVID-19
jarvany. Megszakadtak az egymaskozti kapcsolatok,
elmaradtak a tervezett programok. A hatarok
lezarasaval, a mozgas korlatozasaval, majdnem
minden lakos csak a kozségen belil mozoghatott. A
digitalis technologia segitségével legalabb vizualisan
eljuthattunk egymashoz. A  kapcsolatok tehat
szerencsére a koronavirus miatt nem szakadtak meg
teljesen, csak formailag valtoztak meg.

Szakkoreink kozul a himz8ink otthon is folytathattak
munkajukat. Ki tobbet, ki kevesebbet, de
mindenki alkotott. Volt, aki el6vette a mar régen
félrerakott elényomtatott darabkajat, vagy éppen
a megkezdettet fejezte be. Munkainkat fotdzéassal
rogzitettuk. Az elzartsdg miatt sok mindenre jutott
id6. A népdalkedvel6k vasarnaponként Gubinec
Akos, fiatal népdalénekessel, a Youtube-csatornan
keresztul tanulhattak zalai, novai népdalokat. A
korlatozasok enyhitésével, janiusban megkezdtuk a
himzd&szakkorben a munkat. Remélem, idGvel a tobbi
szakkorben is elindulhat a munka. A tovabbi tervek
megvalositasa nagymértékben a jarvanyugyi helyzet
alakulasatol fugg.

Palyazat alapjan a 2020-as évre Hodos kozségt6l 1000

Minden kedves olvasénak azt kivanom, hogy teljen a

nyaruk jo egészségben és f6leg nyugodtabban, mint az
elmalt honapok.

Toti¢ Rozalija,

az ORSEG MTE elnike

Orban Lajosné, Omatyd mintas teritd

KULTURNO IN TURISTICNO
DRUSTVO »ORSEG« HODOS

(marec, april, maj — porocilo)

Drage bralke in dragi bralci, lepo pozdravljeni v imenu
KTD Orség!

Leto$nja pomlad je minila brez naSih naértovanih
dogodkov, kar odraza tudi obseg naSega porocila.
V na$i obCini, drzavi, v Evropi in po celem svetu
se je pojavila epidemija COVID-19. Pretrgale so
se medsebojne vezi, nacrtovani dogodki niso bili
izpeljani. Zaradi zaprtih meja in zaradi omejitev
gibanja se je veCina prebivalcev lahko zadrzevala le
znotraj svoje ob¢ine. S pomocjo digitalne tehnologije
smo se lahko srecevali vsaj vizualno. Zaradi
koronavirusa se torej, na sreco, medsebojni stiki niso
povsem pretrgali, spremenila se je le njihova oblika.

Izmed naSih sekcij so Clanice ro¢nodelske sekcije
svoje delo lahko nadaljevale tudi doma. Ene ve¢, druge
manj, a vsaka je nekaj ustvarjala. Nekdo je ponovno
vzel v roke Ze pozabljen, natisnjen koscek blaga,
nekdo je nadaljeval z vezenjem Ze zaCetega. NaSa dela
smo ovekovecili s fotoaparatom. Zaradi izolacije se
je nasel ¢as za marsikaj. Ljubitelji ljudskih pesmi so
lahko ob nedeljah na kanalu Youtube spremljali Akosa
Gubineca, mladega ljudskega pevca, in se ucili pesmi
iz Zale in Nove. Z rahljanjem omejitev smo v juniju
zaceli z delom v rocnodelski sekciji. Upam, da bomo
s ¢asom lahko priceli delati tudi z ostalimi sekcijami.
Realizacija nadaljnjih nacrtov je v najveCji meri
odvisna od poteka epidemioloske situacije.

Na podlagi razpisa smo od Obc¢ine Hodos za leto 2020
prejeli 1000 €, za kar se lepo zahvaljujemo.

Vsem bralkam in bralcem Zelim zdravja polno poletje,

predvsem pa mirnejSe dni, kot smo jih bili deleZni v
prej$njih mesecih.

Rozalija Totic,

predsednica KTD ORSEG,

prevod Nina Orban

Gal Ibolya, Rabakozi mintas ovalis teritd
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Tamasko6 Elemérné, Orbéan Erzsi, Orbéan Erzsi, Furtai mintas terit
Angolmadeiras fuggony Komadi mintés teritd

Toti¢ Rozalija, Csornai mintas, Peilschmidt Méria, Tamasko Elemérné,
Kocsi takard Kalocsai teritd Hetési mintas teritGé

Orbén Lajosné, Uri himzéses teritk Toti¢ Rozalija, Omatyd mintas teritd
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CLANEK PGD HODOS ZA POMLAD
2020

Da bomo spet malo bolj enostavni, je kot Ze
prej$njikrat pripomogla »korona«. Kaj odmevnega se
v tem Casu ni zgodilo, sta pa vseeno dve stvari, ki ju je
potrebno omenit.

Kot zelo pomembno bi omenil, da smo uspeli dobiti
gasilsko vozilo za prevoz gasilcev in sicer od PGD
Smarca. Vozilo je rabljeno Peugeot Boxer, za donacijo
pa se v veliki meri lahko zahvalimo obisku GZ Ivanéna
Gorica, ki je v navezi nasega zupana Orbana Ludvika
obiskala PGD Hodos. Vozilo smo dobili od PGD
Smarca popolnoma zastonj. Vozilo je za nas velikega
pomena, saj smo zdaj, kar se ti¢e prevoza manjSega
Stevila gasilcev ali prevoza gasilcev na tekmovanje
neodvisni. V ta namen nameravamo organizirati

prevzem vozila in v zahvalo pogostiti PGD Smarca.

S strani PGD Vidrany-OTE Hodos (Slovaska) smo
bili za 27.6.2020 povabljeni na veliko gasilsko
tekmovanje, ki sva se ga udelezila dva ¢lana. Sprejem
s strani njihovih ¢lanov je bil zelo velikodusen,
poskrbeli so za hrano, pijaco in namestitev. Cel
Cas prireditve so nama nudili gostoljubje in nama
predstavljali njihov nacin gasilstva. Za poletje za
zdaj nacrtujemo tekmovanje v PGD Kirplivnik, za
katerega upamo, da se bo izvedlo. Gasilsko drustvo je
v polni operativni pripravljenosti za morebitno pomo¢
obcanom.

Na pomoc!
Vimenu drustva:
Predsednik PGD Hodos
Milan Dajé

KRATKO I1Z
ZIVLJENJA PGD
KRPLIVNIK

Od meseca marca se je
druzabno Zivljenje zaradi
epidemije koronavirusa
prakti¢no ustavilo, tako tudi
aktivnosti PGD Krplivnik,
ki so se omejili zgolj na
najnujnejSe.  Tako  smo
v tem obdobju skrbeli
za  izpravnost  gasilske
opreme, medtem ko ostalih
predvidenih aktivnosti, kot
so gasilske vaje in pregled
drustva nismo izvajali. Dne
04. junija smo sodelovali v

letnici podpisa Trianonske
pogodbe, ko so se dogodka
z obeh strani meje spomnili gasilci z zvoki siren.
Obcinsko gasilsko tekmovanje, ki bi ga morali letos
organizirati mi, zaradi ukrepov vlade za omejevanje
Siritve koronavirusa odpade. Upamo, da bomo
posamezne aktivnosti lahko izvedli v jesenskem casu.

A KAPORNAKI OTE ELETEBOL
ROVIDEN

Marciustdl a koronavirus jarvany miatt a tarsadalmi
¢élet praktikusan megbénult, ugy a Kapornaki OTE
tevékenységa is, mely leszukiilt a halaszthatatlan

KRPLIVMIK
KAPORMAK

teednddkre. Gondoskodtunk felszerelésuink
mikodSképességérdl, a tobbi tevékenységink,
mint a gyakorlatok és a szemle, pedig elmaradtak.
Junius 4-én csatlakoztunk az Osszetartozds napja
alkalmabol szervezett megemlékezéshez. A Trianoni
békeszerz6dés 100-ik évforduldja alkalmabol egy
id6pontban megszodlaltak a szirénak a hatar mindkét
oldalan. A kozségi tlizoltoverseny, melyiket mi
szerveztink volna meg, a koronavirus és a kormany
intézkedései miatt, elmarad. Remélyuk, hogy néhany
tervezett programot még Gsszel tet6 ala hozhatunk.

Bojan BOCKOREC, predsednik
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CAS BREZ NOGOMETA

Za nami, nogometnimi navdusenci, so tezki €asi brez
nogometa in to ne samo na nasih, domacih, zelenicah
temveC tudi na tv ekranih, kjer smo spremljali tekme
iz najmocnejsih lig po Evropi.

V nogometnem klubu Hodo$§ smo ta Cas izkoristili
za nekatera dela na nogometnem igriscu. Tako smo
s pomocjo obCine sanirali stene slacilnic, ki so bile
napokane in temeljito pocistili prostore. Veliko dela
in truda je bilo vloZenega v novo nogometno igrisce,
kjer smo s pomocjo komunalnega podjetja razgrnili
ca. 50m3 zemlje in posejali travo. Predvidoma bodo
nasi nogometaSi igriS¢e lahko zaceli uporabljati v
mesecu septembru. Zelo skrbno in nacrtovano smo se
tudi lotili velikega igriSca, saj smo ¢as od marca, ko so
aktivnosti povezane z nogometom bile prepovedane
uredili zelenico tako, da je zelenica trenutno res v
dobrem stanju. V tednih do zacetka priprav Clanske
ekipe Zelimo Se urediti sediS¢a okrog igriS¢a in
prebarvati velike gole ter namestiti novo mreZze, tako
da bo vse nared za zacetek nove sezone 2020/2021.

Z nestrpnostjo pricakujemo, da bo naSe igriS¢e spet
zazivelo in da boste spet lahko spremljali in navijali za
nase nogometase. Predvidoma bomo s treningi zaceli
v zaCetku meseca julija, je pa vse odvisno od trenutno
naSega najvecjega nasprotnika, koronavirusa, ki je
prekinil tudi sezono 2019/2020 in nam zaCenja spet
greniti nase Zivljenje.

V upanju, da se ¢im prej vidimo na nogometnem
igri§€u vas lepo pozdravljamo.

UO NK Hodos
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»Higiena rok je kljucen dejavnik pri
preprecevanju virusnih okuzb«

Zdravje predstavlja splo$no vrednoto in bistveni vir
za produktivno in kakovostno Zivljenje slehernega
posameznika in skupnosti kot celote. Skrb za dobro
pocutje in zdravje naSih otrok zato uvrSamo med
prioritetne naloge nasega vrtca.

Zivljenje z naravo je naSa usmeritev in na$§ nacin
dela in Zivljenja. Na ve¢ nacinov skrbimo za krepitev
in ohranitev zdravja. Sem sodijo vsakodnevno
bivanje na prostem, vsakodnevne vadbene minutke
in vadbene ure, ki jih nacrtujemo v sklopu vzgojno-
izobraZzevalnega dela. Prav tako smo vkljuceni v
projekte, kot so Varno s soncem in Simbioza giba.

V vrtcu redno skrbimo za ustrezne zdravstveno-
higienske pogoje. Skrbimo za ustrezno prezratevanje
prostorov, osvetljenost, higieno z rednim dnevnim
¢iS¢enjem, nadzorom nad epidemioloSkim stanjem z
obcasno dezinfekcijo ob pojavu nalezljivih bolezni,

ustrezno pitno vodo in temperaturo v prostorih.

V vrtcu se velikokrat zgodi, da starSi otroka po
preboleli nalezljivi bolezni pripeljete v vrtec kljub
temu, da otrok Se ni popolnoma ozdravel. V obdobju,
ko so v porastu predvsem okuzbe dihal in Crevesne
prenosljive bolezni, je zelo pomembno, da otrok
pravocasno pricne z zdravljenjem in v tem Casu v
vrtcu ni prisoten.

Zaradi tesnih stikov v skupini otrok vkljucenih v
vrtec, so pogoji za Sirjenje nalezljivih bolezni in okuzb
(predvsem dihal in ¢revesnih okuzb) zelo v ospredju.
Otroci pogosto zanesejo okuzbe oziroma bolezni iz
domacega okolja in tudi obratno.

StarSi imajo klju¢no vlogo pri preprecevanju Sirjenja
nalezljivih bolezni in okuZzb v vrtcih. Pomembno lahko
prispevajo k zmanj$anju tveganja za Sirjenje okuzb, Ce
dosledno upostevajo priporoc¢ila tudi glede ponovne
vkljucitve otroka po preboleli bolezni oziroma okuZbi.
S tem omogocijo, da se otroci dobro pozdravijo preden
se ponovno vkljucijo v skupino in da bolezni ne Sirijo
na sovrstnike.

Umivanje rok je ena od osnovnih higienskih navad,
temelji za njeno izvajanje so poloZeni ze v zgodnjem
otroStvu, v obdobju prvih desetih let, zaCenSi z
navajanjem naopravljanje potrebe na straniscni Skoljki.
Povezani so predvsem s pojmoma »umazanost« in
»Cistost«, pri cemer gre predvsem za Custvene odzive,
ki delujejo kot clovekov obrambni mehanizem in
niso povezani z zavedanjem nevarnosti patogenih
mikroorganizmov. Otroci v predSolskem obdobju so
Se posebno dovzetni za vsa navodila in procese, ki jim
jih privzgojijo v Casu, ki ga prezivijo v vrtcu.

Cilj je otrokom na zanimiv in atraktiven nacin
prikazati pomen umivanja rok ter jih spodbuditi k
zavedanju nevidnega sveta okoli njih, hkrati pa jim
tudi priuciti osnovne higienske navade.

Otroci so preko predstavitve in pogovora prisli do
ugotovitev, da so njihove roke vcasih umazane tudi,
ko so na videz ciste. Z UV Iugjo so se na lastne oci
prepricali, da je umazanija vCasih otem nevidna.
Skupaj so ugotovili, pri katerih dejavnostih so roke
najpogosteje umazane in kdaj si jih je potrebno Se
posebno temeljito umiti.

Ob prakti¢nem prikazu pravilnega postopka umivanja
so vsi aktivno sodelovali pri u¢enju kretenj. Koncna
cilja pa sta bila individualno umivanje rok vseh otrok
po pravilno naucenem postopku in upostevanje nacel
var¢evanja z vodo, milom in s toaletnimi brisacami.

Zapisal: Bojan Koltaj
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CENTER STAREJSIH HODOS V CASU
RAZGLASENE EPIDEMIJE COVID-19
V SLOVENIJI

V Centru starejSih Hodos, kjer nudimo celodnevno
varstvo osebam z motnjo v duSevnem zdravju in/ali
motnjo v duSevnem razvoju ter starostnikom, se je
tako kot drugod, zacetek leta pricel zelo nenavadno.
Zelo hitro smo namre¢ spoznali, da se v Sloveniji §iri
respiratorno obolenje koronavirus, ki je tudi nam bilo
popolnoma nepoznano.

V Socialno varstvenem zavodu Hrastovec, znotraj
katerega spada tudi enota Hodo$, smo od prvega dne
razglaSene epidemije dosledno upoStevali navodila
s strani NIJZ, kar je med drugim pomenilo, da so se
naSa vrata zaprla vsem zunanjim obiskovalcem. S
stanovalci smo tako sontne Zarke in svez zrak redno
iskali na dvori§¢u zavoda.

Celotno obdobje je bilo zelo tezko. Stanovalci se
namreC niso prosto gibali po ob¢ini Hodos, kar jim
zelo veliko pomeni. Prav tako niso obiskovali bliznje
trgovine in lokala, kar jim je prav tako manjkalo, saj
zelo radi poklepetajo z obcani. Najhuje pa je bilo, da
so stike s svojci lahko ohranjali zgolj preko telefona,
saj so bili obiski svojcev zelo omejeni.

Zaposleni smo se trudili, da bi stanovalcem celotno
obdobje lajsali in da bi hkrati ob upoStevanju ukrepov
in navodil lahko ¢im bolj kakovostno Ziveli.

Tako smo izvedli ogromno aktivnosti, ki so nam
pomagale premagati tezko obdobje. Starejse
stanovalce smo zaposleni ucili uporabljati racunalnik,
da so lahko ohranjali stike s svojci.

Redno smo se udelezevali sprehodov v bliznji gozd, da
smo ohranjali kondicijo in se nadihali svezega zraku.

Prav tako smo nabirali smrekove vrSicke za kasnejse
izdelovanje sirupa.

Ob slabem vremenu smo na enoti izvajali aktivnosti,
katere so stanovalcem krajSale ¢as in s katerimi so
krepili svoje motoricne spretnosti.

Igrali pa smo tudi nogomet na bliznjem nogometnem
igriscu.

Celotno obdobje ni bilo enostavno niti zaposlenim, niti
stanovalcem. Soocali smo se s strahom, utrujenostjo
in raznimi stiskami. Vendar smo s skupnimi mo¢mi
zmogli in premagali vse tegobe, ki so se pojavile
na na$i poti. Bo ze drzal star latinski pregovor Ubi
concordia, ibi victoria (V slogi je moc - Publilij Sir).

Zapisala: Vanessa Kozar, socialna pedagoginja
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KDO JE LAHKO ZRTEV KAZNIVEGA
DEJANJA?

Zrtev kaznivega dejanja lahko postane vsakdo: moski,
zenska, mladostnica oz. mladostnik in otrok, ne glede
na spol, starost, izobrazbo, narodnost ali drugo osebno
okolis¢ino. Ce ste oSkodovani zaradi kaznivega
dejanja, imate Stevilne pravice v postopku zoper
storilca ali v zvezi z od$kodnino, zas€ito in pomocjo.
Zrtev kaznivega dejanja je oseba, ki je zaradi
kaznivega dejanja utrpela neposredno Skodo kot
dokazljivo posledico tega dejanja. To pomeni, da ste
zaradi kaznivega dejanja utrpeli telesne ali duSevne
posledice ali da je bila vasa lastnina poSkodovana,
uni¢ena ali odvzeta zaradi dejanja, ki velja za kaznivo
po kazenski zakonodaji.

Kaznivo dejanje, kakrSno je telesna poskodba,
posilstvo, rop, poskus umora, vlom v stanovanje,
izsiljevanje, tatvina ali drugo, je za zrtev vedno poseg
v osebno integriteto, zasebnost. Predstavlja lahko tudi
stresni dogodek, ki lahko porusi ¢lovekovo osebnostno
ravnovesje, njegov obcutek varnosti, zaupanja. V
takSnih primerih se Zrtve pogosto soocajo z razlicnimi
telesnimi in duSevnimi poskodbami (hud stres, tesnoba
itd.), Custvenimi pretresi (travma, duSevne motnje),
lahko pa se soocajo tudi s Skodo na premozenju.

Ste postali Zrtev kaznivega dejanja? Poznate svoje
pravice?

Z novelo zakona o kazenskem postopku, ki se je zacela
uporabljati 20. oktobra 2019, se na podlagi zavezujoce
evropske zakonodaje v slovenski pravni red vnasajo
nove zakonske reSitve, ki zrtvam kaznivih dejanj
zagotavljajo Sirok nabor pravic v predkazenskem
in kazenskem postopku z vidika za$¢ite, podpore in
odskodnine zrtvam.

Ce ste zrtev kaznivega dejanja, ga lahko prijavite
policiji ali drzavnemu toZilstva

To lahko storite, tako da:

e poklicete na intervencijsko telefonsko Stevilko
policije 113

* se zglasite na najblizji policijski postaji ali v pisarni
drzavnega tozilstva

* po posti posljete pisno prijavo

e po spletu oddate elektronsko naznanilo kaznivega
dejanja (e-naznanilo kaznivega dejanja)

* Anonimna prijava:

* telefonska Stevilka policije 080-1200

e elektronska prijava (anonimna e-prijava)

Kaj lahko pri¢akujem od policije
Temeljna naloga policije je varovanje Zivljenja,
osebne varnosti in premoZzenja ljudi. Zato Zrtvam

kaznivih dejanj pomaga ter zagotavlja njihovo varnost
in zasc¢ito. Daje jim ustrezne informacije, obenem pa
posveca posebno pozornost sodelovanju z zrtvami.

Policija mora izvesti potrebne ukrepe, da se morebitna
kazniva dejanja preprecijo oz. da se storjena kazniva
dejanja odkrijejo, preiS€ejo in najde storilec ter
zavarujejo dokazi za kazenski postopek.

NEVARNOSTI PRI KOPANJU OTROK V
BAZENIH NA DOMACEM VRTU

Poletje je pred vrati in glede na trenutne razmere
(COVID-19) ima vse ve¢ ljudi bazen na domacem
vrtu. Ti bazeni so nevarni predvsem za otroke, ki
lahko med igro mimogrede padejo v vodo. Starsi, ne
puscajte svojih otrok, ko se gredo kopat, brez nadzora!
Pripetijo se lahko tudi drugacne neprijetnosti, kot so
padci, zvini ali zlomi okoncin, odrgnine ipd. Zato
priporo¢amo naslednje ukrepe;

e Stalna kontrola (nadzor) bazena: Stalen nadzor
bazena je edina varna pot za prepreCevanje utopitev.
Ce svojega otroka ne morete najti, najprej preverite
bazen - sekunde tecejo. Primerno stalno kontrolo bi
morali zagotoviti naslednji ukrepi: Nikoli, niti za
sekundo, ne pustite svojih otrok samih v kopalnih
kadeh ali bazenih. Ne mislite, da se vam in otrokom
nepri¢akovano ne more ni¢ pripetiti.

* Ce Ze morate zapustiti bazen, odpeljite otroka s sabo.
Odgovornost za varnost otrok je naloga odraslih.
Te naloge ne zaupajte starejSim otrokom, zanje je
to prevelika odgovornost. Mnogo otrok se utopi ob
navzocnosti starejsih bratov ali sester. Pred gradnjo
bazena se posvetujte s strokovnjakom, ki vam bo
svetoval pravilno postavitev in obliko bazena glede
na vaSe okolje, Stevilo uporabnikov in Cas uporabe
bazena.

Za varno uporabo bazena velja opozoriti na

naslednje:

e okoli bazena je priporocljivo postaviti primerno
oblikovano ograjo, ki bo predvsem majhnim
otrokom preprecevala morebitne padce v bazen.

* polegbazenane puscajte stolov ali drugih predmetov,
ki bi jih otroci lahko uporabili za premagovanje ovir
(ograje) ali skoke v bazen.

¢ vzdrzujte bazen - voda v bazenu naj ne bo motna ali
umazana.

e raven vode v bazenu naj sega ¢im bolj do roba
bazena, kar olajSa morebitno ,,plezanje* iz bazena.

e pri gradnji bazena se izogibajte ostrim robovom
ter spolzkim materialom, ki povzrotajo zdrs in
otezujejo prijemanje.

e izliv vode oz. curki v bazenu naj bodo usmerjeni
tako, da plavajote predmete (npr. zogo ipd.)
usmerijo v plitvejSi del bazena poleg stopnic ali
lestve.

e lestve in stopnice, ki vodijo iz bazena, naj bodo
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namescene na vsaki strani bazena.

* slednje naj ne bodo spolzke in naj ne dopuscajo
zdrsa.

e priporoc¢ljiva oprema bazena je tudi reSevalna deska.
V bazenih je vse veC¢ poskodb hrbtenice zaradi
neprimernih skokov v vodo. Z desko je mogoce
najprimerneje imobilizirati ponesrecenca tako, da je
reSevanje zanj veliko varnejSe.

Med zadnjimi in najpomembnejSimi ukrepi za
preprecevanje utopitev je udelezba vaSega otroka
na katerem od plavalnih tecajev, ki so namenjeni
zactetnikom, slabSim plavalcem in tudi dobrim
plavalcem in kjer se je mozno nauciti plavanja ter
prve pomoci pri utopitvah.

KORONAVIRUS

Da bi z nasveti pomagali ljudem, ki se v tem obdobju
pogosto obracajo na nas z vprasanji o novih ukrepih za
zajezitev bolezni covid-19, smo vzpostavili posebno
kontaktno telefonsko $tevilko in e-naslov. Kontaktna
telefonska Stevilka je 01 514 70 OI. Poklicete nas
lahko:

* od ponedeljka do petka (od 8. do 16. ure) ter
* ob sobotah, nedeljah in praznikih (od 8. do 12. ure).

Lahko pa nam tudi piSete na elektronski naslov info.
koronavirus@policija.si. Prisluhnili vam bomo in
vam poskusali v ¢im krajSem Casu odgovoriti na vasa
vprasanja, ki se nanasajo na delo policije, oziroma
vam pomagati s koristnimi informacijami in nasveti.
Opozorilo! Za primere, ki zahtevajo takojSnje
ukrepanje policije, nas pokliCite na telefonsko Stevilko
policije za klic v sili 113.

Vsebina povzeta po www.policija.si

Zelim vam prijetno in varno prezivljanje poletnega
dopusta in pocitnic!

Vas vodja policijskega okolisa, Franc Kranci¢

POROCILO O DELU PP GORNJI
PETROVCI ZA LETO 2019 V OBCINI
HODOS

1. ZNACILNOSTI DELA POLICIJSKE
POSTAJE

Napodlagi nacrtovanega dela in dobrega sodelovanja z
lokalno skupnostjo smo v letu 2019 policisti PP Gornji
Petrovci strmeli k zagotavljanju ¢im vecje stopnje
varnosti vsem prebivalcem na obmocju naSe enote.
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Namen je povecati zadovoljstvo in zaupanje ljudi
v naSe delo ter izboljSati medsebojno sodelovanje.
Glede na izkazano problematiko je bilo zagotavljanje
varnosti na obmocju ob¢ine Hodo$ na visokem nivoju.
Na podrocju preprecevanja, odkrivanja in preiskovanja
kriminalitete je problematika po premoZzenjski
kriminaliteti nespremenjena. PremoZenjska
kriminaliteta je tudi v lanskem letu najStevilnejSa.
Kot storilci premoZenjskih kaznivih dejan se ve¢ ne
pojavljajo v tolikSni meri tujci iz sosednje MadZarske,
ampak je struktura storilcev razli¢na.

Prioriteta naSega dela je bila namenjena varovanju
¢lovekovih pravic, zagotavljanju varnosti na javnih
shodih in prireditvah, odkrivanju in preprecevanju
nasilja v druZzini, drugih oblik nasilja, vandalizmu
in aktivhemu sodelovanju pri razvijanju partnerskih
odnosov z lokalno skupnostjo. Posebna pozornost je
namenjena tudi preprecevanju in ugotavljanju vseh
oblik nestrpnosti do madZarske narodnostne skupnosti
in romske populacije. Omeniti velja, da imamo obc¢ana
na obmocju naSe policijske postaje, ki pogosto v
dopisih omenja tudi madZzarsko narodnostno skupnost.
V tej zvezi je bilo podanih ve¢ kazenskih ovadb zoper
obcana, v lanskem letu je bil pravnomocno obsojen in
je odsluZil zaporno kazen. Od tistega Casa ni opaziti
omenjenih dejanj z njegove strani.

Stanje na podro¢ju varnosti cestnega prometa z vidika
prometnih nesre¢ in njihovih posledic je ugodno. Na
obmotju policijske postaje ne belezimo prometnih
nesre¢ s smrtnim izidom in le eno prometno nesreco
s hujSimi telesnimi posledicami. Obravnavanih pa
je bilo nekaj prometnih nesre¢ z lazjimi telesnimi
poskodbami.

Sodelovanje z lokalno skupnostjo pri izvajanju
policijskih nalog se kaze kot pozitivno pri
zagotavljanju varnosti ob¢anov na obmocju celotne
policijske postaje. Odraz dobrega sodelovanja z
obcani se kaze v aktivnem sodelovanju ob¢anov, saj
se pri ugotavljanju odklonskih ravnaj tudi odzovejo,
dajejo pobude in so pripravljeni nuditi pomo¢ policiji.
K tovrstnemu reSevanju tezav bomo strmeli $e napre;j.

2. KRIMINALITETA

V letu 2019 (v oklepajih leto 2018) smo policist PP
Gornji Petrovci na obmocju ob¢ine HodoS obravnavali
3 (7) kazniva dejanja, od tega smo podali 1 kazensko
ovadbo, 1 porocilo na OkroZno drzavno toZilstvo,
v 1 primeru pa je oSkodovanec odstopil od pregona
kaznivega dejanja.

V letu 2019 smo obravnavali s podro¢ja premoZzenjske
kriminalitete 2 x tatvina in 1 x poSkodovanje tuje
stvari.

Kazniva dejanja so bila izvrSena v naselju Hodos.
Celotno obmocje ob¢ine Hodo$ je zajeto v sklop
varnostno obremenjenega obmocja.
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Z vidika varnosti je pomemben podatek oz. naSe
ugotovitve, da se Se obcasno pojavljajo tujci iz
Madzarske in zbiratelji starega Zeleza, vendar manj
kot v prejsnjih letih. S pogostimi kontrolami, naSo
prisotnostjo ter dosledno kaznovanostjo krSiteljev
smo zmanjsali prisotnost tujcev in posledicno temu
tudi moznost izvrSevanja kaznivih dejanj ( tatvine,
vlomi, ...).

Skupni cilj nas vseh je, da tem potencialnim storilcem
zmanjSamo priloznost za izvrSitev kaznivih dejanj.
V tej zvezi je potrebno samozasCitno ravnanje vseh
prebivalcev obcine, v primeru pojava sumljivih oseb
ali vozil pa takojSnje obveSCanje interventne Stevilke
policije 113. Na$ cilj je tudi v obcanih prebuditi
soodgovornost za izboljSanje varnosti v obCini.

3. VZDRZEVANJE JAVNEGA REDA
IN MIRU TER ZAGOTAVLJANJE
SPLOSNE VARNOSTI LJUDI 1IN
PREMOZENJA

Krsitev predpisov o javnem redu in drugih
predpisov

Policisti smo v letu 2019 na obmocju ob¢ine Hodo$
obravnavali 3 prekrSke. Ugotovljenih krSitev po
predpisih s podro¢ja vzdrzevanja javnega reda in miru
je bilo sledece; 2 s podroc¢ja Zakona o varstvu javnega
reda in miru in 1 prekrSek s podrocja Zakona o zasciti
Zivali.

V letu 2019 smo opravili 1 (3) postopek ugotavljanja
identitete oseb - tujec.

V smislu zagotavljanja splosne varnosti ljudi in
premozenja, vecjih javnih prireditev, ki bi izstopale od
povprecja ne belezimo, prav tako ne vecjega Stevila
obiskovalcev na nogometnih tekmah, na igriS¢u NK
Hodos. Dodatnih tezav in krSitev ne belezimo niti
na manjsih prireditvah, ki jih obCina prireja v sklopu
obcinskih praznikov oz. obletnic, bodisi posameznih
gasilskih dru$tev ali drugih dru$tev, ki delujejo v
obcCini.

Pred zaCetkom novoletnih praznikov smo izvedli
preventivne aktivnosti na osnovni Soli in v vrtcu Hodo$
ter domu starejSih na temo »Pirotehnika«. Obenem
smo v javnih ustanovah (dom starejsih, Sola, vrtec,
posta) ter na obCini predali plakate »Pirotehnika«.

Obravnavan je bil travniski pozar izven naselja Hodos.
S hitrim in pravocasnim ukrepanjem gasilcev je bil
pozar lokaliziran in se ni razsSiril v gozd.

Na podro¢ju varstva okolja posebne problematike
zaenkrat ne belezimo. Prihaja do obcasnih prijav,
zaradi kurjenja in umazanega vozisca. Policisti v teh
primerih dosledno preverjamo okoli§¢ine prekrSka
in morebitne njene posledice ter na podlagi tega
podvzamemo ukrepe. Je pa v tej zvezi bil obvescen tudi
medobcinski inSpektorat, ki je s svojim in§pektorjem
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izvedel doloCene aktivnosti in same ukrepe s podroc¢ja
varstva cest in podro¢ij za katere so pooblasceni.

Kot stalna naloga policistov je nadzor nad
spostovanjem Zakona o oroZju, tj. kontrola pri prenosu
orozja lovcev na lovisce in iz lovi§€a ter prevoz orozja
v avtomobilih, vendar krSitev ne ugotavljamo.

4. ZAGOTAVLJANJE
CESTNEGA PROMETA

VARNOSTI

Splosne znacilnosti

S prometno-varnostnimi razmerami smo v letu 2019 v
obc¢ini Hodo$ lahko zadovoljni, glede na to, da skozi
naselje vodi regionalna cesta St. 232, ki povezuje R
Slovenijo in R MadZarsko, vecjih opaZzanj povecCanega
tranzitnega prometa ne zaznavamo.

V letu 2018 je obc¢ina dobila in postavila pri obCini
oz. vrtcu in osnovni Soli. Navedene meritve so nam
v pomoc¢ pri podatkih o gostoti prometa ter analizam
hitrosti vozil. S tem laZje planiramo in usmerjamo
delo policistov, predvsem nad najhujSimi krSitelji
prometnih prekrSkov po hitrosti, prav tako pa se je na
ta naCin zagotovila vecja varnost vseh udelezencev
prometa, predvsem peScev in kolesarjev.

Prometne nesrece

V obcini Hodo§ v letu 2019 nismo obravnavali
prometnih nesre¢, do¢im v letu 2018 dve. V tem
segmentu smo Se obravnavali 7 povozenj divjadi, pri
¢emer je bilo izdano Obvestilo o odstopu od ogleda.

V letu 2019 je bilo Stevilo krsitev v cestnem prometu
nizje kot v letu 2018 in sicer je bilo obravnavanih in
ugotovljenih 30 krSitev (51). Od tega je bilo v letu
2019 izrecenih 15 (26) glob, izre€enih 10 (25) opozoril
in 5 izdanih Obvestil o odstopu od ogleda.

Cilj, ki smo si ga zadali na podrocju zagotavljanja
varnosti cestnega prometa v letu 2019 in sicer
zmanjSanje prometnih nesre¢ s hujSimi poSkodbami
in smrtnim izidom, je bil doseZen. Prav tako je bilo
dosezeno zmanjsanje krSitev v cestnem prometu, kar
je razvidno iz same statistike. Z naSo prisotnostjo,
nadzorom in doslednim ukrepanjem smo dejansko
zatrli prometne prekrske.

Prav tako smo dali poudarek na ugotavljanju krSiteljev
povratnikov in ugotavljanju hujSih prekrSkov s strani
krSiteljev cestno prometnih predpisov.

S. NADZOR DRZAVNE MEJE IN
IZVAJANJE PREDPISOV O TUJCIH

Splosne znatilnosti

V letu 2019 smo na podrocju nadzora drzavne meje
obravnavali 1 krSitev po Zakonu o tujcih z izrekom
opozorila. Dobro delo po segmentu varovanja meje je
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bila posledica pogostejSih kontrol na regionalni cesti
z R MadZarsko in kontrole potniskega mednarodnega
vlaka ter same okolice Zelezniske postaje. Pri tem
je bilo napisanih in evidentiranih 7 (9) izravnalnih
ukrepov in 1 postopek identifikacije. To pomeni, da
smo opravili temeljito kontrolo oseb in vozil pri 8
tujcih.

Zadobro sodelovanje se ob tej priloZnosti zahvaljujemo

Zupanu in vsem obCankam in obanom obc¢ine Hodos.

Pripravil: mag. Bostjan Vucko
Franc Krancic¢ komandir policijske postaje

Visji policist 1. visji policijski inspektor II1.

Nepozabno dozZivetje pri ¢ebelarjih

Vavcerji, ki jih bomo prejeli, bodo zagotovo poskrbeli
za to, da bomo Slovenci v leto$njem letu veC Casa
namenili raziskovanju naSe prelepe Slovenije. In prav
je tako! Vcasih se zdi, da tujci, ki se redno vracajo v
Slovenijo prav zaradi njenih naravnih lepot, poznajo
marsikateri skriti koti¢ek bolje od nas! Morda so ti
vavcerji klju¢ do tega, da bomo znali Se bolj ceniti
lepote naSe deZzele!

Pri tem, kako pritegniti obiskovalce, bodo zagotovo
najuspesnejsi tisti, ki bodo v svoje ponudbe vkljucili
zanimive programe z aktivnostmi, ki bodo prepricale
domace goste. Cebelarski turizmi vas pri tem zagotovo
ne bodo razocarali! Stevilni turisti obi§¢ejo Slovenijo
prav zaradi slovesa deZele ¢ebelarjev. Tega nam
je prisluzil Ze Anton Jan$a, prvi uCitelj Cebelarstva
pred vec kot 270 leti. Slovenci smo narod, kjer je
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MNepazabro-cebelarsio d
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Cebelarstvo doma in ¢ebelarji zivimo s ¢ebelami in
za Cebele!

Cebelarski turizem postaja ena pomembnejSih
panog zelenega turizma! Eden od trendov zelenega
turizma je oznacevanje turisticno gostinske ponudbe.
DozZivetja oznacuje glede na njihove vplive na okolje,
kulturo in druZbo. Na ta naCin vemo kaj okvirno
lahko pri¢akujemo. Slovenija je prva in trenutno
edina drzava, ki uvaja certificiranje ponudnikov
Cebelarskega  turizma. Certifikati  odli¢nosti
zagotavljajo nadzor nad ponudbo in kakovostjo
storitev ter spodbujajo konkuren¢nost. V Sloveniji
imamo trenutno certificiranih 45 ponudnikov.

Certificiranje  pomeni presojo specializiranosti in
usmerjenosti dejavnosti razli¢nih ponudnikov kot npr.
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kmetij, muzejev, prodajaln in ocena izpolnjevanja
kriterijev za pridobitev certifikata dobrega ali
odli¢nega ponudnika Cebelarskega turizma. Ena, dve
ali tri cebelice oznacujejo zadovoljevanje osnovnih
pogojev, urejenosti objektov ponudnika in okolice,
ekolosko ali biodinamicno ¢ebelarjenje, sposobnost
privla¢ne predstavitve dejavnosti in produktov,
inovativnost embalaze, sposobnost ustvariti pravo
Cebelarsko doZzivetje, elementi presenecenja ipd.
Kaj vkljuctujejo dozivetja pri ponudnikih
Cebelarskih turizmov:

e strokovno  predstavitev  Zivljenja Cebel z

opazovanjem Vv steklenem panju;

e jzobrazevalne Cebelarske delavnice, moznost
izobrazevanja o delu s Cebelami;;

* degustacija medu, medenih pijac, ...;

* bogata ponudba cebeljih pridelkov, medu in

medenih izdelkov, darilni program;

e ustvarjalne delavnice: peka medenjakov, izdelava
sveCk iz Cebeljega voska, poslikava panjskih
konc¢nic;

e animacijski program za otroke;

e multivizijska predstavitev Zivljenja cebel;

* fotogalerija;

e apiterapija (svetovanje uporabnikom Cebeljih
pridelkov, vdihavanje aerosola iz panjev, medena
masaza,...)

* muzej,

e Cebelarska u¢na pot s strokovnim vodenjem,

¢ nasad medovitih rastlin, zeliSc, ...

DozZivetje na ¢ebelarskih turisticnih kmetijah
so primerna za vsakogar: za mlade in stare kot
tudi za druZzine z mlaj8imi otroki ali mladostniki, za
posameznike ali skupine, za poslovni svet, za razli¢na
drustva in organizacije, Cebelarje in ne Cebelarje.
Ponudba je zelo raznolika in se razlikuje od ponudnika
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do ponudnika. Ponudnike in njihovo ponudbo
najdete na spletni strani: https:/www.apiturizem.
si/. Svetujemo, da pred obiskom preverite ponudbo
posameznega ponudnika in se na ogled najavite.

Cebelarstvo je mnogo ve¢ kot med! Zivljenje
Cebel je zanimivo in polno presenecenj. Obiskovalci
Cebelarskih ponudnikov pa navduSeni nad ponudbo,
ki jo ponuja tovrstni turizem. Spoznajte skrivnostni
svet Cebel, obisCite ponudnike, ki jih najdete na
obmodju celotne Slovenije in se pridruZite Stevilnim
zadovoljnim gostom. Z vaSim obiskom boste
prispevali k ohranjanju Cebelarstva in posledi¢no k
ohranjanju narave ter lokalni samooskrbe. Ne boste
razocarani!

Tanja Magdic, svetovalka za ekonomiko cebelarstva

Praznovanje 3. svetovnega dne cebel

20. decembra 2017 je generalna skups¢ina Organizacije
zdruzenih narodov (OZN) v New Yorku, na pobudo
Slovenije, 20. maj razglasila za svetovni dan Cebel. S
tem se je koncal dolgotrajni postopek razglasitve, ki
se je pricel v letu 2014. Razglasitev je za R. Slovenijo
pomenila pomembno diplomatsko zmago.

Prvo praznovanje svetovnega dne Cebel smo
organizirali v Zirovnici na Gorenjskem, kjer je bil
rojen Anton JanSa, nas najvecji cebelar, ki se je rodil
20. maja 1734 in po katerem smo dolocili dan za
praznovanje SDC.

Od razglasitve naprej se za praznovanje SDC
odlocajo Stevilne institucije, organizacije in razli¢na
zdruZzenja po celem svetu. Glavne aktivnosti povezane
s praznovanjem svetovnega dne Cebel koordinira
Ministrstvo za kmetijstvo gozdarstvo in prehrano ob

sodelovanju s Cebelarsko zvezo Slovenije, ki sta v
ta namen tudi vzpostavila delovanje spletne strani
www.worldbeeday.org na kateri so prisotne koristne
informacije povezane s praznovanjem.

Namednarodnem podroc¢ju praznovanje SDT spodbuja
Organizacija za prehrano in kmetijstvo (FAO) s
sedezem v Rimu, ob sodelovanju z mednarodno
Cebelarsko organizacijo APIMONDIA.

V leto$njem letu naSe aktivnosti moc¢no kroji Sirjenje
virusa COVID-19, zato v zvezi s praznovanjem
SDC ne bodo organizirani dogodki, kot v preteklih
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dveh letih, bo pa zaradi tega veC aktivnosti potekalo
preko medijev, spletnih javljanj in razlicnih objav
na druzbenih medijih, da so informacije ¢im bolj
dosegljive §ir§i javnosti.

Glavni namen SDT ni praznovanje, ampak predvsem

ozaveScanje SirSe javnosti da so:

* Cebele in ostali oprasevalci izredno pomembni!

¢ Cebele so v zadnjem obdobju na veliko podroc¢jih
ogrozene!

e Kaj moramo kot skupnost in posamezniki
narediti v prihodnosti, da bomo ¢ebele ohranili
v prihodnje!

Nabor aktivnosti za boljSe preZivetje cebel:

* Sajenje avtohtonih medovitih rastlin (seznam rastlin
je dosegljiv na spletni strani CZS)

* V okrasne namene (na balkonih in drugih zunanjih
prostorih) sejemo, sadimo medovite rastline.

e Ohranjamo travnike z vecjo pestrostjo rastlin.

 Setev travnikov z medonosnimi rastlinami.

* Kosnja cvetocih rastlin po cvetenju.

e Nakup medu in ostalih Cebeljih pridelkov pri
najbliZjih ¢ebelarjih.

e Moralna podpora ¢ebelarjem.

* Odstop primerne kmetijske lokacije za zacasno ali
trajno namestitev cebel.

* ZmanjSana uporaba ¢ebelam $kodljivih pesticidov.

e MulCenje cvetocih rastlin v sadovnjakih in
vinogradih pred Skropljenjem s pesticidi.

Nabor ni dokoncen, vseeno pa lahko vsakdo najde

ideje kaj lahko naredi dobrega za Cebele in ostale

opraSevalce. Ob tem pa moramo Se vedeti, da s tem

ko pomagamo ¢ebelam pomagamo tudi ostalim

organizmom in nenazadnje tudi ljudem. Cebele

namre¢ za dober razvoj in Zivljenje potrebujejo skoraj

enake Zzivljenjske pogoje kot ljudje. Cist zrak, vodo in

zdravo okolje brez onesnaZenosti. TakSno okolje pa je

tudi bolj zdravo za Zivljenje ljudi.

Zato, varujmo okolje in tudi sami bomo Ziveli v

bolj zdravem okolju!

Dr. Peter Kozmus

Mlecni sladoled z medom

Med, ki ga imenujemo tudi tekoCe zlato in ga cenimo
kot posebno darilo narave lahko uporabimo tudi v
kulinariki. Z medom pogosto namaZemo kos kruha,
uporabljamo ga tudi kot naravno sladilo. Zelo
uporaben Primeren pa je tudi v kuhinji, saj ga lahko
dodamo mesnim jedem, ribam, omakam, marinadam,
zelenjavi, sadju seveda pa tudi slasCicarsko —
pekovskemu pecivu. Za vas smo pripravili recept za
sladoled z medom. OsveZitev vedno prija, Se zlasti v
poletnih mesecih.

SESTAVINE

5 dl mleka,2 dI sladke smetane, 80 g sladkorja, 4
rumenjaki,80 g (kostanjevega) medu.

PRIPRAVA

V posodi z elektricnim ro¢nim meSalnikom stepemo
rumenjake in sladkor, da nastane svetla penasta
krema. V kozico vlijemo mleko in sladko smetano ter
ju na zmernem ognju segrevamo do vreliS¢a. Kozico
odstavimo z ognja in mle¢no zmes postopoma, med
meSanjem, prilivamo k stepenim rumenjakom. Kremo
prelijemo v kozico, postavimo na ogenj in pocasi
segrevamo, da se zgosti. Pazimo, da ne zavre. Ko se
krema zgosti, kozico odstavimo in po¢akamo, da se
popolnoma ohladi, nato na rahlo ume$amo kostanjev
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med. Po okusu lahko uporabite katerikoli drug med kepice in postrezemo.
slovenskih ¢ebelarjev. Pripravljeno kremo damo
v strojcek za izdelavo sladoleda, po 45 minutah je
sladoled pripravljen. Kremo lahko zamrznemo tudi v
pokriti posodi, primerni za zamrzovanje. Zamrzujemo
najmanj Stiri ure. Z Zzlico za sladoled oblikujemo

Avtorica recepta in fotografije: Marica Drmaz,
uciteljica prakticnega pouka, Grm Novo mesto

DZZ Pomurja

Smo beseda tistih, ki je nimajo.

VIDITE NEPRIMERNO RAVNANJE Z ZIVALMI?
KAKO NAPISEMO PRIJAVO INSPEKCILJI?
(VURS — Veterinarska uprava RS)

Po zakonu je vsak drzavljan dolZan prijaviti mucenje Zivali, zato ne odlasajte!
Prijavo je mogoce oddati elektronsko, po posti ali telefonu.

OU MURSKA SOBOTA, Kocljeva 10, 9000 MURSKA SOBOTA
Kontakt: (02) 521 43 40, e-naslov: OUMurskaSobota.UVHVVR@gov.si

Ce potrebujete pomo¢ pri pisanju prijave se lahko obrnete tudi na nas, nam pisete na mail:
ana.znidaric@dzzpomurja.si _ali pokli¢ete: 040 752 937 (Ana)

V prijavi navedite:

- Vrsto zivali

- Datum (tudi krsitve):

- Lokacijo (naslov)

- Ime skrbnika (¢e vam je znano)

- Opisite kriStev, neprimerno ravnanje oz. mucenje Zivali

- Dobro je priloziti dokaze: fotografije, posnetke, izjave pri¢

- Ce zelite povratno informacijo glede razpleta prijave morate to posebej poudariti in
pustiti kontakte, prijavo lahko podate TUDI ANONIMNO (v tem primeru ne morete
dobiti povratne informacije) = v vsakem primeru PRIJAVITELJ VEDNO
OSTANE NEZNAN

CE SE IZVAJA KRUTO RAVNANJE IN JE ZIVLIJENJE ZIVALI OGROZENO,
POKLICITE POLICIJO TAKOJ!

Vam bo vse skupaj vzelo le nekaj casa, Zivali pa boste resili trpljenja.

Trg zmage 8, p.p. 30, SI 9000 Murska Sobota
DS: 19446993, TRR &t.: 02340-0256066415 NLB d.d.,
Tel. §t.: 070/879-212, 031/528-396, 040/736-313
Spletni naslov: www.dzzpomurja.si
e posta: dzzpom@gmail.com
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Ta zgodba je Ze stara ...

A Pika zivi Se danes.

Zaradi prijave, ki je bila podana.

Ce bi vsi gledali vstran, bi Pika od lakote in Zeje umrla Ze dolgo nazaj.

Mekaj minut vadega ¢asa lahko za Zival pomeni konec Zivljenja ali konec trpljenja.

OBNOVA RAZGLEDNEGA
STOLPA PRI JEZERU -

A KILATOTORONY
FELUJITASA A TONAL
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Nacionalni institut
za javno zdravje

NIJZ :

TVEGANO IN SKODLJIVO PITJE
ALKOHOLA V UCASU DUSEVNIH
STISK - SPOPRIMIMO SE S STRESOM
NA ZDRAV NACIN

V Casu duSevnih stisk ljudje iS§¢emo razli¢ne naCine za
njihovo lajSanje. V na$i kulturi, imenovani tudi »mokra
kultura«, pa je zelo pogosto prepricanje, da alkohol
reSi tezave, odZene skrbi in izbolj$a razpoloZenje. To
je sicer po eni strani res, saj ima alkohol pomirjevalni
ucinek, ki pa deluje le kratkorocno. Zato marsikdo
poseze po alkoholu v upanju, da bodo tesnoba, stres,
zaskrbljenost in strah izginili.

Tudi v ¢asu epidemije COVID-19 se je v Sloveniji
povecala poraba alkohola in ostalih drog. Stevilo
kaznivih dejanj nasilja v druzini v primerjavi z lanskim
enakim obdobjem je naraslo za 20%. Alkohol je v
Sloveniji v ¢asu COVID-19 najpogosteje uporabljena
droga. V Casu epidemije smo ljudje dozivljali
razlitne stiske. Nekatere so se pojavile na novo,
druge poglobile. Cas, ki prihaja po ¢asu epidemije,
bo dusevne stiske samo Se stopnjeval, saj je pred
nami tudi gospodarska kriza. Razlogi za pogostejSo
rabo alkohola so predvsem dolgocasje, osamljenost,
tesnoba, nemir. Vsi ti obcutki povecajo Zeljo, po
omilitvi tezav s pitjem alkoholnih pijac.

Ker pitje alkohola v manjsih koli¢inah kratkorotno
lahko daje obcCutek vecje spro$Cenosti, dvigne
razpoloZenje in povzro¢i nekriticnost oz. obCutek, da
nasi problemi »izginejo«, niti ni tako nenavadno, da
posameznik v stiski kdaj poseZze po pitju alkohola.
Alkohol na naSe telo namre¢ deluje tako, da upocasni
delovanje osrednjega zivinega sistema in nam na
kratki rok lahko daje obCutek pomirjenosti. Ob tem
pa se je pomembno zavedati, da gre le za nekatere
kratkotrajne ucinke, ki izginejo, kakor hitro se alkohol
izlo¢i iz telesa. Na drugi strani pa ima Se mnoge
negativne ucinke, ki se lahko pokaZzejo Ze zelo hitro.
Prav tako ima Ze negativen kratkoroc¢ni vpliv na
imunski sistem, saj naj bi bil, po ugotovitvah raziskav,
posameznik Se 24 ur po tem, ko je ob neki priloznosti
popil prevec alkohola, bolj dovzeten za viruse,
bakterije in posledi¢no okuZzbe. Poleg teh kratkoro¢nih
negativnih posledic ima seveda pitje alkohola tudi
mnoge dolgoro¢ne negativne posledice.

Nujno je razjasniti tudi razlicne mite glede alkohola,
ki so se v zadnjem Casu pojavljali. Razli¢ni miti, kot
s0, da pitje alkohola unicuje novi koronavirus, da pitje
alkoholnih pija¢ z visokim odstotkom alkohola ubije
virus v vdihanem zraku, da pitje alkohola spodbuja
imunost in odpornost proti virusu, seveda NE drZijo.

Pravzaprav novejSe raziskave kaZejo, da varne

W
SNOPA
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uporabe alkohola ni. Manj kot posameznik spije,
manjSe je tveganje, da bi alkohol povzrocil trajno
Skodo. Zato glede pitja alkohola priporotamo:
»Cim manj ali nic«.

Iz teh razlogov je pomembno opozarjati, da se naj
ljudje v primeru stisk, vprasanj, ali dvomov raje
obrnejo na razli¢ne obstojece vire pomoci. Ti so za
celotno Slovenijo zbrani na spletni strani projekta
SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola
(www.sopa.si), ki se v nasi regiji Se¢ vedno aktivno
izvaja v ZD Murska Sobota in ZD Gornja Radgona
v obliki svetovanj in pomo¢i pri opusCanju tveganega
in Skodljivega pitja alkohola. V sklopu projekta smo
razvili tudi delavnice Zdravi odnosi na katerih se
udelezence opremi z izbranimi veS¢inami za krepitev
medosebnih odnosov in sicer: u€inkovitega izrazanja
svojih potreb, dobrega pocutja, sprotnega reSevanja
problemov in zdravih medosebnih odnosov. Udelezba
je brezplatna. Potrebno pa se je najaviti oziroma
poklicati. V naSi regiji se te delavnice izvajajo v
sklopu Centrov za krepitev zdravja v ZD M.Sobota in
ZD Gornja Radgona. Vse kontakte najdete na spletni
strani www.sopa.si . Vabljeni k udeleZzbi.

Na spletni strani www.sopa.si boste pod zavihkom Kam
po pomo¢ nasli tudi veliko gradiva na to tematiko in
seznam delujocih virov pomoci, razporejen po regijah.
NaS§ imunski sistem lahko krepimo tudi z
zdravim naCinom prehranjevanja in redno telesno
aktivnostjo. Obstaja veliko metod obvladovanja
stresa, zmanjSevanja obc¢utka strahu, panike in
zaskrbljenosti oz. kako skuSati ostati mirni ali pa se
pomiriti. O svojih stiskah se pogovarjajmo z ljudmi, ki
so nam blizu, ohranjajmo socialne stike, kolikor gre,
skrbimo za zdrav Zivljenjski slog in z njim poskrbimo
za svoje zdravje, bodimo strpni do sebe in soljudi.

Ce dozivljamo stiske, kadar imamo vpraSanja,
alkohol nikoli ni pravi odgovor, ni reSitev. Saj veste
kako pravijo, da »problemi plavajo«. In res je tako.
Problemi ostanejo, ¢e jih ne reSujemo na pravilen
nacin. Zato se v primeru stiske obrnite na vire pomoci.

In za zakljucek morda nekaj misli:
»Alkohol NI resitev.

NE §¢iti pred virusi.

ZmanjsSuje odpornost.

NE lajs$a osebnih stisk.

Alkohol unicuje zdrave odnose.«

Povzeto po www.sopa.si.
Pripravila: Jasmina Crnko Papic,
NIJZ OE M.Sobota
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Delavnice
ZDRAVI ODNOSI

IZBRANE VESCINE ZA KREPITEV
MEDOSEBNIH ODNOSOV

o p— KAKO
RAZVEJANI
. 50 MoJI
ODNOSI?
KAKO

ALI SE ZNAM RESUJEM KAKO USPESEN  ~_ 4 >
POSTAVITI PROBLEME? SEM PRI - P
Vv CEVLJE DOSEGANJU N KAJ SI ZELIM?
DRUGEGA? SYOJIH CILJEV? 2N
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e bt o
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NIJZ S SOPRA  H

NA STIRIH DELAVNICAH BOMO KREPILI:

UdeleZba na delavnicah je EREZPLACNA. Potrebna je predhodna prijava.
Delavnic se lahko udeleZite v naslednjih zdravstvenovzgojnih centrih in
centrih za krepitev zdravja:

Kontakti ZVC/CKZ:

Lenart, 051 417 524, ckz@zd-lenart.si

Ajdovsé&ina, 051 415 731, ckz-vodja@zd-ajdovscina.si Ljublj; 051 315 271, jozica.mesaric@zd-lj.si

Bled, 030 708 565, zvcbled@zd-bled.si Maribor, 040 650 767, maja.bizjak@zd-mb.si

Radovljica, 051 270 914, urska.sedlar@zd-radovljica.si Murska Sobota, 041 396 192, danijela.sunjic-egic@zd-ms.si
Brezice, 051 670 167, ljudmila.kramar@zd-brezice.si Nova Gorica, 031 758 400, masa.brezavscek@zd-go.si

Gornja Radgona, 051 300 450, slavica.mencingar@zd-gr.si Ormoz, 041 943 000, marjana.kelenc@zd-ormoz.si

Idrija, 05 37 34 222, ckz@zd-idrija.si Ptuj, 031 729 925, zelezniku@zd-ptuj.si

Kotevije, 01 893 90 56, ckz@zdkocevje.si Ravne na Koroskem, 051 635 148, dajana.vodnjov@zd-ravne.si
Koper, 031 822 211, marina.glavina@zd-koper.si Sevnica, 051 625 055, ckz@zd-sevnica.si

Lagko, 030 701601, zvc@zd-lasko.si Slovenska Bistrica, 041 682 288, ckz@zd-sb.si

22




Glasilo Orség -Orségi hirlap

Miihelyek

EGESZSEGES EMBERI KAPCSOALTOK

KIVALASZTOTT KESZSEGEK AZ INTERPERSZONALIS
KAPCSOLATOK MEGEROSITESEHEZ

1 \
MENNYIRE

. SZERTEAGAZOAK
A KAPCSOLATAIM?

HOGYAN
BELE TUDOM-E =~ OLDOM MEG A MENNYIRE
KEPZELNI PROBLEMAIMAT? SIKERES
MAGAM VAGYOK A TUDOM, MIT
MAS EMBER CELJAIM
BOREBE? ELERESEBEN?

Tudja, hogy

NI Nacionalni institut n A) EVROPSKA UNIIA
za javno zdravje - -
NS

NALOZBA V VASO PRINODNOST

vesznek részt:

Kontakti ZVC/CKZ:

Idrija, 05 37 34 222, ckz@zd-idrija.si

Lagko, 030 701601, zvc@zd-lasko.si

Ajdovséina, 051 415 731, ckz-vodja@zd-ajdovscina.si
Bled, 030 708 565, zvcbled@zd-bled.si
Radovljica, 051 270 914, urska.sedlar@zd-radovljica.si
BreZice, 051 670 167, ljudmila.kramar@zd-brezice.si
Gornja Radgona, 051 300 450, slavica.mencingar@zd-gr.si

Koé&evje, 01 893 90 56, ckz@zdkocevije.si
Koper, 031 822 211, marina.glavina@zd-koper.si
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NEGY MUHELYEN MEGEROSITIUK:

A mithelyeken valé részvétel INCVENES, El6zetes regisztracié sziikséges.
A mithelyeken a kdvetkez6 egészségtigyi és egészségmegdrz6 kézpontokban

Lenart, 051 417 524, ckz@zd-lenart.si

Ljublj 051 315 271, jozica.mesaric@zd-lj.si

Maribor, 040 650 767, maja.bizjak@zd-mb.si

Murska Sobota, 041 396 192, danijela.sunjic-egic@zd-ms.si
Nova Gorica, 031 758 400, masa.brezavscek@zd-go.si

Ormoz, 041 943 000, marjana.kelenc@zd-ormoz.si

Ptuj, 031 729 925, zelezniku@zd-ptuj.si

Ravne na Koroskem, 051 635 148, dajana.vodnjov@zd-ravne.si
Sevnica, 051 625 055, ckz@zd-sevnica.si

Slovenska Bistrica, 041 682 288, ckz@zd-sb.si
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DUSEVNO ZDRAVJE ¢ POCUTJE
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Za podporo pri opuSéanju Cezmernega pitja alkoholnih pija¢ se lahko obrnete na
izbranega osebnega zdravnika, Zdravstvenovzgojne centre oz. Centre za krepitev zdravja,
Centre za socialno delo ter druge vire pomo¢i. Ve¢ informacij najdete na

WWW.SQPA.Si

Pril j po: ja s podrocja i varstva in metode i dela; na ilniku o
standardih in normativih socialnovarstvenih storitev (UL RS 5t. 45/10, 4.6.2010) v smislu prve socialne pomo¢i,
osebne pomoci, pomoc¢i druzini za dom skozi vsebine svetovanja, koordiniranja, podpore in oskrbe.

NIJZ o’ SOPR -
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A talzoit alkoholf
ogyasztas karos hatasai a testre

LELKI EGESZSEG » KOZERZET

Rossz kozérzet, elégedetlenség Biintudat Szégyenérzet, bujdosas, szorongas
Rossz énkép A kapcsolatok megromlasa, nehézségek a kapcsolatban Gyakori
szorongasos zavarok Konfliktusok Erzelmi nehézségek

CSALAD « OTTHON

Kommunikacié hidnya Nehézségek a partneri kapcsolatban Bizalmatlansag Gyakori
konliktusok Valasok Nevelésitehetetlenség Felel6sségvallalas a sziilok helyett Rossz
példakép, biztonsag és tamogatas hidnya A sziilék tavolléte Gyermekek bizalmatlansaga,

nehézségek a kapcsolattartdsban Biintudat, szégyenérzet, er6tlenség, félelem Gyermekek
szorongasa A csalad elszigeteltsége A gyermekek elhanyagolasa és
veszélyeztetése Csaladon beliili erészak

Z\\

MUNKAHELY « MUNKAVEGZES

y Alacsonyabb teljesitéképesség a munkahelyen Félreértések
A munkahelyrél val6 tdvolmaradas Gyakori munkahelyvaltas
Gyakori munkahelyvesztés Tartés munkanélkiiliség

KOZLEKEDES Q
N

Ittas vezetés Szabdlysértések A vezetdi engedély elvesztése 5-

Kozuti veszélyeztetés Kozuti balesetek

PENZUGYI GONDOK

Pénziigyi vesztességek, visszaélések Az eltartasi dij fizetésének elmaradéasa
Adéssagok, lefoglalasok, végrehajtasok Lakasgondok, kilakoltatasok
Szegénység Hajléktalansag

KORNYEZET » SZELESEBB TARSADALOM m

Eurépal

Gyenge szocialis hal6zat Az ittassag tolerdlasa Rossz példakép a gyerekeknek és
kiskortaknak Szabalysértések, a kozrend és kozbiztonsdg megzavarasa

Milyen hatassal van a BUNOZES « EROSZAK %-

talzott alkoholfogyasztas a Biinézés Biincselekmények
testre?

A tualzott alkoholfogyasztas elhagyasakor forduljon segitségért személyes orvosahoz, az
egészségvédelmi, ill. egészségfejlesztési k6zpontokhoz, a munkatigyi kézpontokhoz és egyéb
segitségnytjtasi csoportokhoz.

WWW.SnPA.Si

[o} a ialis bi 6l és a iali iarol sz6l6 tor y alapjan: kiemelve N |l Nacionalni institut snp S
a i ij irél és normaikrol sz616 szabalyrendeletet (SzK Hiv. L., 45/10 zajavno zdravje eevnad
sz., 4.6.2010 ) az els6 szocialis segély, személyes segitségnyujtas, valamint a csaladok segitését szolgalo

tanacsadas, koordinacio, és ér
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NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJU V OBCINI

Zdravstveno stanje in umrljivost

« Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala
povprecno 21,5 koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 16,4
dni.

« Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega
krvhega tlaka, je bil nizji od slovenskega povpredja, za
sladkorno bolezen prav tako.

o Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi sréne kapi je bila 0.8
na 1000 prebivalcev, starih 35 do 74 let, v Sloveniji pa 2,1.

e Delez uporabnikov pomodi na domu je bil nizji- od
slovenskega povpredja.

o Stopnja umrljivosti zaradi samomora je bila 47 na
100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 19.

niZji dele (min = 4,6)

I Vigi delet (max = 31,4)

Slika 1: Odstotek uporabnikov konoplje (marihuane, hasisa) kadar-
koli v zivljenju, Slovenija, 2018

*
Vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane populacije
(majhnega stevila primerov) ni zanesljiva

Izdal: Nacionalni Institut za javno zdravje

Trubarjeva 2, SI-1000 Ljubljana, Slovenija

E-mail: info@nijz si

Slike: Barbara Plostajner. Roman Bor, Victoria Zakrajsek
Datum: april 2020
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Prikaz Zdravje v ob¢ini 2020 je namenjen pregledu
kljucnih kazalnikov zdravja v obcini v primerjavi s slo-
venskim in regionalnim povprecjem.

Okolje, v katerem ljudje bivajo in delajo, pomembno
vpliva na njihovo zdravje. S prikazom zdravstvenega
stanja zelimo spodbuditi deleznike na lokalni ravni, zla-
sti odlo¢evalce, pri njihovih aktivnostih za promocijo
in krepitev zdravja svojih prebivalcev.

Podatke za vse slovenske obcine, dodatne graficne
prikaze in definicije kazalnikov najdete na spletni strani
http://obcine.nijz.si.

Ve podatkov o zdravju pa lahko najdete na spletni
strani https://podatki.nijz.si.

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

o Telesni fitnes otrok je bil blizu slovenskemu povprecju.

¢ Stopnja bolnisni¢nih obravhav zaradi poskodb v
transportnih nezgodah je bila 1.7 na 1000 prebivalcev. v
Sloveniji pa 1.4

¢ Delez prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrocitelji je
bil visji od slovenskega povprecja. To je obcina z najvisjo
vrednostjo v Sloveniji.

e Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega
Crevesa in danke je bila 60,4 %, v Sloveniji pa 64,6 %.

o Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka
materni¢nega vratu je bila 51,8 %, v Sloveniji pa 71,7 %. To
je obcina z najnizjo vrednostjo v Sloveniji.

siovenija [916]

ni¥a stopnja umrljivosti
(min = 637 na 100 000)

Slika 2: Umrljivost po stalnem bivaliscu na 100 OO0 prebivalcev -

starostno standardizirana, povprecje 2014-18
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o
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ZDRAVJE V OBCINI 2020

KAJ JE KONOPLJA?

Konoplja je do Sest metrov visoka rastlina, v kateri se
nahaja vec kot 400 razlicnih kemicénih shovi, med ka-
terimi sta najbolj znani aktivhi substanci kanabinoida
THC (delta-9-tetrahidrokanabinol) in CBD (kanabidiol).
Medtem ko CBD nima psihoaktivnih uc¢inkov, je THC
psihoaktivha snov, ki lahko povzroc¢a zasvojenost in
druga tveganja za zdravje ljudi. V Sloveniji je psihoak-
tivno konopljo in pripravke iz nje (hasis, hasisevo olje
in marihuana) kaznivo gojiti in prodajati, posredovati
ali omogocati njeno uporabo, medtem ko se posest
manjse koli¢ine za enkratno lastno uporabo obravnava
kot prekrsek, kar pomeni, da v Sloveniji posest manjse
kolicine psihoaktivne konoplje za enkratno lastno upo-
rabo pravno formalno ni kaznivo dejanje. lzjema je
konoplja, ki jo je dovoljeno gojiti in uporabljati v indu-
strijske in prehranske namene in za katero je v drza-
vah EU dovoljena koncentracija THC pod 0.2 % v suhi
snovi rastline in se uporablja za izdelovanje vrvi, blaga,
moke, olja, kozmeticne pripravke itd.

Ali konoplja* lahko povzroci zasvojenost?
Psihoaktivne snovi v konoplji (THC) delujejo na mo-
zganski center za ugodje, kjer se razvije mehanizem
zasvojenosti. Tako kot pri drugih psihoaktivnih snoveh
se po dlje trajajoci uporabi razvije toleranca - to po-
meni, da mora uporabnik za isti ucinek uporabiti vecjo
koli¢ino psihoaktivhe shovi, razvije pa se lahko tudi za-
svojenost, Znano je, da se zasvojenost v visjem delezu
razvije pri ludeh, ki so zaceli uporabljati konopljo* ze
v mladosti.

Kaksne so posledice rabe konoplje pri otrocih in
mladostnikih?

Uporaba konoplje je skodljiva, Se zlasti v obdobju
mladostnistva. V Casu odrascanja so cloveski mozgani
zelo obcutljivi na zunanje vplive. Raziskave so poka-
zale, da kanabinoidi pri otrocih in mladostnikih vplivajo
na razvoj tistega dela mozganov, ki je zadolzen za ob-
delavo sprejetih podatkov in za miselne procese, ki
na koncu pripeljgjo do reSevanja problemov in spreje-
manja odlocitev (npr. pri racunanju). Pri redni uporabi
se te sposobnosti zmanjsajo, Se posebej pri tistih, ki
so zaceli uporabljati to drogo pred 18. letom starosti.
Uporabo konoplje pri otrocih in mladostnikih nekatere
raziskave povezujejo tudi s slabsim u¢nim uspehom in
predcasno opustitvijo Solanja. Poveca se tudi tveganije
za uporabo drugih drog in zasvojenosti.

Stanje v Sloveniji

Konopla (marihuana in hasis) je najbolj razsirjena pre-
povedana droga med prebivalci Slovenije. V zadnjih
letih vsebnost THC v konoplji narasc¢a, kar med upo-

rabniki dodatno povecuje tveganje za zdravje.

Mladostniki

Tipi¢no obdobje za pricetek uporabe konopljie sega v
obdobje pozne adolescence in doseze vrh v zgodnji
odraslosti. Po podatkih raziskave Z zdravjem pove-
zano vedenje v Solskem obdobju iz leta 2018 je vsak
peti (21 %) 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-letnik (42
%) Ze kdaj v Zivljenju uporabil konopljo, dnevno™ pa
konopljo uporablja skoraj 3 % 15-letnikov in skoraj 4 %
17-letnikov (Slika 3).

15-letniki 17-letniki
0,
39 4%
dnevna uporaba R T T
konoplje konoplje

Vir: HBSC 2018, NIJZ
Slika 3: Dnevna'* uporaba konoplje pri 15 in 17-letnikih

Skoraj polovica 15-letnikov (48 %) in 62 % 17-letnikov
meni, da bi zelo lahko ali lahko dobili konopljo v na-
slednjih 24 urah, kar pomeni, da je konoplja v Sloveniji
zelo lahko dostopna droga.

Odrasli

Uporaba konoplje lahko povzro¢a skodljive zdra-
vstvene posledice, tako akutne kot kroni¢ne. Med
akutnimi ucinki je ena najresnejsih posledic povecano
tveganje za udelezbo v prometnih nezgodah. Kronicni
ucéinki vkljuc¢ujejo nastanek zasvojenosti, bolezni dihal
in razvoj psihoti¢nih simptomov. Bolj ogrozeni so tisti,
ki pogosto uporabljajo kanabinoide, in tisti, ki so zaceli
z uporabo v mladosti.

V zadnjem desetletju je v Sloveniji Stevilo zastrupi-
tev s THC naraslo. Tako so bili med leti 2014 in 2017
kanabinoidi najpogostejSe prepovedane droge, ki so
Jjih odkrili pri odraslih zastrupljencih z drogami v UKC
Ljubljana.

Po podatkih Nacionalne raziskave o uporabi tobaka,
alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije, ki
jo je v letu 2018 izvedel Nacionalni institut za javno
zdravje, je konopljo Ze kdaj v zivjenju uporabilo 21 %
prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, med njimi
S0 jo najpogosteje uporabili moski, stari med 25 in 34
let (40 %).

“ tukaj in v nadaljevaniju je pod konopljo misljena psihoaktivna konoplja in pripravki iz nje (marihuana, hasis, hasisevo olje)
" dnevna uporaba pomeni uporabo konoplje 20 ali ve¢ dni v zadnjih 30 dneh
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Primerjava podatkov raziskave iz leta 2018 s podatki iz
raziskave 2011-2012 kaze, da je prislo do zvisanja upo-
rabe konoplje, in sicer pri obeh spolih in skoraj vseh
starostnih skupinah (Slika 4).

e
@(/’@

e ) O£ ki

e Fenske

2011/2012 2018

Slika 4: Uporaba konoplje kadarkoli v Zivljenju po starostnih skupi-
nah, 2011/2012 in 2018

Uporaba konoplje v medicinske namene

S spremembo Uredbe o razvrstitvi prepovedanih drog
Jje v Sloveniji od leta 2014 dalje omogoceno, da lahko
zdravnik, skladno s strokovnimi smernicami in predpisi,
predpise zdravila na osnovi naravnih ali umetnih ka-
nabinoidov in od leta 2016 dalje medicinsko konopljo
(THO).

Po podatkih Nacionalne raziskave o uporabi tobaka,
alkohola in drugih drog med prebivalci Slovenije iz leta
2018 je 8 % Slovencev Ze kdaj uporabilo konopljo v
razlicne zdravstvene namene. Med njimi je visji delez
Zensk. Med osebami, ki konoplje v zdravstvene na-
mene e niso uporabili, jih 14 % razmislja o tem, da bi
jo uporabili v prihodnje (Slika 5).

Moski Zenske
55-59 82 8,2
50-54 5.0 I : o
45-49 6.5 I 10,
40-44 5.4 * 7.0
35-39 9,3 I 7 5
30-34 9,3 NN - 0

25-29 7.5 I 10,3

20-24 g1 T 11,8
33 83

15-19
Slika 5: Uporaba konoplje v medicinske namene po spolu in staro-
stnih skupinah

Le 2 % uporabnikov konoplje v zdravstvene namene
Jje prejelo konopljo na zdravniski recept. Vecina jo je
kupila od znanca, v specializirani prodajalni ali preko
spleta. Uporabili so jo zaradi razlicnih zdravstvenih
tezav, najvelkrat zaradi akutne ali kroniéne boleéine,
zaradi tezav s spanjem in razli¢nih koznih obolen] (Slika
6). Potrebno je poudariti, da marihuana, hasis in ha-
Sisevo olje, ki se ponujajo na ¢rnem trgu, niso regi-
strirana zdravila in se ne uporabljajo za zdravljenje v

uradni medicini, saj ti pripravki ne morejo zagotavlijati
ucinkovitosti in varnosti.

Glavkom ;
Multipla skleroza o
Sladkorna bolezen 1’
Dugevne motnje 1
lzguba apetita, slabost, bruhanje 'I
Rakavo obolenja

Koina bolezen l
Akutna ali kroniéna boleina
TeZave s spanjem

1176
20,8
7 20,8

Slika 6: NajpogostejSe zdravstvene tezave, zaradi katerih so upora-
bili konopljo

Konoplja in voZnja

Voznja pod vplivom katerekoli psihoaktivne snovi, tudi
konoplje, je prepovedana. Poleg alkohola postaja ko-
noplja ¢edalje pogostejse zaznana snov pri voznikih
in pomembno vpliva na podrodje prometne varnosti.
Studije kazejo, da se tveganje za prometno nezgodo
pri voznikih, ki vozijo pod vplivom konoplje poveca za
najmanj dvakrat. Tveganje se Se dodatno poveca ob
kombinaciji THC z alkoholom ali drugimi psihoaktiv-
nimi snovmi. Rezultati raziskave o uporabi drog med
slovenskimi vozniki, ki jo je izvedla Agencija za varnost
prometa v letu 2016 so pokazale, da je 8 % vprasanih
ze sedlo za volan pod vplivom prepovedanih drog,
med katerimi je bila najpogostejsa konoplja. Zaradi
navedenega policija vse veé pozornosti namenija tudi
preverjanju prisotnosti drog pri voznikih v cestnem
prometu (poseben postopek in preizkus z napravo za
hitro ugotavljanje drog).

Preventlva

Pri ucinkovitem preprecevaniju rabe drog so pri mla-
dostnikih kljuéni varovalni dejavniki, med katerimi je
na prvem mestu podporno ozje druzinsko okolje in
dobri odnosi v druzini. Otroci, ki jim starsi nudijo do-
volj opore in varne navezanosti, se redkeje zatekajo
v druzbo vrstnikov, ki uzivajo psihoaktivne snovi, prav
tako je verjetnost rabe drog med mladimi, ki prezi-
vijo veliko kvalitethega ¢asa s starsi, oziroma druzino,
manjsa.

Velik vpliv ima tudi pozitivho Solsko okolje in ustre-
zni ukrepi lokalnih skupnosti oziroma politik na lokalni
ravni. Vloga slednjih je predvsem omogocanje, nude-
nje in financiranje prostorov in dejavnosti, pri katerih
se lahko mladi zdruzujejo in prezivljajo ¢as v obliki
razli¢nih aktivnosti, s pomodjo katerih se lanko mla-
dostniki na zdrav nacin povezujejo z vrstniki. Vse veé
raziskav namrec potrjuje pomen organizacije prosto-
casnih mladinskih aktivnosti in vrstniskih skupin na
zgodnje oblikovanje Zivljenjskega sloga. Zelo malo
mladostnikov, katerih prijatelji ne uzivajo drog, namrec
poroca, da so droge kdaj poizkusili sami. Na lokalnem
nivoju pa so zelo pomembni tudi ukrepi, ki vplivajo
na zmanjsevanje dostopnosti psihoaktivnih snovi in
ustvarjanje zdravih okolij.

" tukaj in v nadaljevanju je pod konopljo misljena psihoaktivha konoplja in pripravki iz nje (marihuana, hasis, hasisevo olje)
" dnevna uporaba pomeni uporabo konoplje 20 ali ve¢ dni v zadnjih 30 dneh
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Kazalniki zdravja v obc¢ini: Hodos/Hodos

Prikazane so izbrane vrednosti kazalnikov zdravja za obcino v primetjavi z upravno enoto, statisticno regijo in Slovenijo. Graf kaze primerjavo kazalnikov na ravni
obcine z drzavnim povprecjem Kazalniki so testirani na statisticno znacilnost. V majhnih obcinah zaradi majhnega stevila dogodkov lahko pricakujemo vecja
nihanja vrednosti kazalnikov med posameznimi leti Definicije, dodatni podatki in graficni prikazi so dostopni na NIJZ spletni strani »

# A ®m v Polozaj obcine glede na povpredje Slovenije () in glede na razpon vrednosti po obcinah od najnizje do najvisje (mm) Pri kazalnikih, kjer ni oznake, v
opazovanem ¢asovnem obdobju ni bilo pojava (")

Barve in oblike oznak pomenijo:
A Zelena - obcina je statisticho znaciino boljsa od povprecja preostale Slovenije
® Modra - obcina je statisticno znacilno razli¢na od povpredja preostale Slovenije, zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti
v Rdeca - obcina je statisticno znacilno slabsa od povprecja preostale Slovenije
Rumena - obcina se statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije.
O Bela - vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane populacije (majhnega stevila primerov) ni zanesljiva

Obcina UE  t.qu SLO Enota Manj od povprecja > ocl povpiecja
Lg 11 Razvitost obcine 0,37 | / / |1,00 indeks v
§ | 12 Prirast prebivalstva -223 | -53 | -43| 68 Foo v
g 13 StarejSe prebivalstvo (nad 80 let) 8,6 53| 52 | 53 % [ ]
E |'1405novn0 izobrazeni odrasli (OS ali manj) "50.0 1l 21.4. 20.5 21.4.:+ % I v
E_ I 15 Stopnja delovne aktivnosti 373 543 | 56,0 6_4.4 - v
-2 Telesni fitnes otrok | 443" | 438|453 | 523 | indeks o |
§| 2 2 Prekomerna prehranjenost otrok | 343 | 305 29.3 | 245 o I v
7% 2.5 Poskodovani v transportnih nezgodah 17 14 14 | 14 555/1000 o |
T% 26 Prometne nezgode z alkoholiziranimi povzrocitelji 333 123 132 | 91 % v
g 211 Konoplja (marihuana, hasis) 82™ | 151 | 121 | 20,7 ] | A
3 | 310dzivnost v Program Svit 60,4 | 627 626 | 64,6 % [}
5 132 Presejanost v Programu Zora 51,8 | 64,5 1.66.8 717 v
g 3.4 Presejanost v Programu DORA 531 721 | 715 | 76,2 | % v
42 Bolniska odsotnost 21,5 | 184|195 |164 | dnevi v
43 Astma pri otromn mla_dostnI(ih (0-19 let) . L 12 | 11 | 1,0 | sss/1000
4 4 Bolezni, neposredno pripistjive alkoholu (15 let in ve¢) 12 22 | 20 | 1,9 | sss/1000 o
45 Prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni 46 5.871115.7 | 52 $55/100 o
4 6 Prejemniki zdravil zaradi povis. krvnega tl% | 18,2_. 28.0 _27.1 [ 23,0 | sss/100 [ |
47 Prejemniki zdravil proti strjevanju krvi 6,4 139 | 13.8 | 11,9 | sssr100 I L |
% 48 Srcna kap (35-74 let) 0,8 _4‘4 i 41 | ZI. 55571000 o
g 49 Mozganska kap (35-84 let) 4,3 4,0 [ 39 | 2,6 | ss5/1000 o
% 410 Novi primeri raka 603 605 | 584 | 563 | 5557100000 o
-{.5‘ 415 Novi primeri raka debelega ¢revesa in danke | 65 92 | 82 | 70 | ss5/100000 (]
4.16 Novi primeri raka pfju¢ | 40 64 I 60 | 67 | sss/100000 o
417 Novi primeri raka dojke 69 99 | 102 | 121 | sss/100000 o
[ 418 Novi primeri malignega melanoma 35 | 20 21 26 | ss5/100000 (o]
411 Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in ved) s 52 | 52 | 65 | sss/1000 I
| 412 Prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj 88 16.8 | 161 14‘7 $55/100 [ ]
413 Pomo¢ na domu 0.9 13 11 | 17 % (]
I414 Klopni meningoencefalitis B -_." __5.0 6.5 | 9,2 | ss5/100000
51 Umru_ivost po statnem bivaliscu T "_1219_ EZ .13574. 916 -.555/100000 o
g 5 2 Umrljivost zaradi bolezni srca in ozilja (0-74 let) | 139 114 | 105 | 77 | 5557100000 o
:—g 5 3 Umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let) | 70 170 | 167 | 162 | sss/100000 o
5 56 Umrljivost zaradi raka pljuc (0-74 let) | e 40 41 ] 41 | sss/moooo.l
5.7 Umrljivost zaradi samomora | 47 14 15 | 19 | 555/100 000 | o

Legenda: / kazalnik na lej administrativni ravni ni smiseln: sss: starostno standardizirana stopnja na 100 1000 ali 1C0 000 prebivalcev, na slovensko pepulacijo 17.2014 ° spremenjen izratun po stalnem bivaliséu namesto
po chicajnem je pojasnjen v *Opisi kazatnikov' v dokumentu *Metodoloska pojasnila® na spletni strani

m: Padatki temeljijo na statisticnern modelu v izbranem casovnem obdobju ni bilo pojava P: Podatki so pripisani od obcine Moravske Toplice

Pojasnilo h kazalnikom:

Prebivalci in skupnost: 11 leto 201812 letc 2018;13 {elo 2018, stari 80 let m ve¢; 14 leto 2018 stari 25-64 lel 15: lelo 2018, stari 15-64 let Dejavniki tveganja za zdravje: 21 leto 2018, otroci in mladostniki. star 6-14
let 2.2 leto 2018 olroci in miadostniki stari 6-14 let: 25 povprecje 2013-2017: 2 6: povpreéje 2013-2017 211 leto 2018 Preventiva: 31 leto 2018 3.2: povprecje 172015 - 306 2018 Zenske stare 20-64 let: 34: 112018 -
31102019 Zenske stare 50-69 let Zdravstveno stanje: 42 leto 2018 zaposleni prebivalci: 4.3: povprecje 2014-2018 bolnisniéne obravnave, stari 0-19 let: 4 4: povprecje 2014-2018 bolnidniéne obravnave, starejsi od 15 let;
4.5 leto 2018; 4.6: leto 2018: 4.7 leto 2018 4 8: povpredje 2014-2018 bolnisniche obravnave stari 35-74 let 4.9 pcvpreéje 2014-2018, bolnisnicne obravnave stari 35-84 lel; 4 10: povprecje 2012-2016. novo odkrill raki razen
nemelanomskega, 4.11 povpredje 2014-2018 bolnidnicne obravnave, stari 65 letin vec: 4.12: leto 2018; 4.13: leto 2018 stari 65 let in ved: 4 14: povpregje 2009-2018 4 15: povpregje 2012-2016 4.16: povpregje 2012-2016: 4 17:
povpreéje 2012-2016 4.18: povpretje 2012-2016 Umrllivost: 51 povprecje 2014-2018: 5.2 povprecje 2014-2018, stari 0-74 let 5.3: povpredje 2014-2018, stari 0-74 let, 5.6 povprecje 2014-2018 stari 0-74 let: 5.7: povprecje
2014-2018

Viri podatkov: Nacionalni institut za javao zdravie, Statistiéni urad Republike Slovenije Ministrstvo za finance, Javina agencija Republike Slovenije za varnost prometa Fakulteta za sport (UL), Register raka, Indtitut Re-
publike Slovenije za socialho varstvo:
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MODERNIZACIJA LOKALNE CESTE KRPLIVNIK SALOVSKI BREG -
A KAPORNAK - SALHEGY HELYI UT KORSZERUSITESE
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DELAV OBCINI -
MUNKALATOK A KOZSEGUNKBEN
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GRADNJA GARAZE -
A GARAZS EPITESE
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NEODGOVORNO RAVNANJE Z OSTANKI FOLIJE OD BAL NA NJIVI -
FELELOTLEN KEZELES A BALAKTOL FENNMARADO FOLIAVAL A FOLDEKEN

FOLIJA OD BAL PRISTALA V ZABOJNIKU NA POKOPALISCU HODOS -
AFOLIA A BALAKTOL A HODOSI TEMETO SZEMETTAROLOJABAN KOTOTT KI
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PRIDOBITEV GASILSKEGA VOZILA IN TEKMOVANJE NA SLOVASKEM -
ATUZOLTOAUTO MEGSZERZESE ES VERSENY SZLOVAKIABAN
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SIVANJE ZASCITNIH MASK -
A VEDOMASZKOK VARRASA

POSTAVITEV POCIVALISCA -
A PIHENOHELY FELALLITASA
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OBNOVA ETNOGRAFSKEGA MUZEJA KRPLIVNIK -

A KAPORNAKI NEPRAJZI MUZEUM FELUJITASA




